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Bratislavské dobrovolnicke centrum
(BDC) je obcianske zdruzenie zalozené
28.novembra 2012. BDC bolo oficidlne
otvorené 13.septembra 2013.

Uz od svojho vzniku motivujeme a
zapdajame ludi do dobrovolnictva

v meste Bratislava a Bratislavskom
kraji a u¢ime organizacie, ako s
dobrovolnikmi pracovat.

Hladame a inspirujeme ludi pre
dobrovolnictvo v Bratislave a vieme,
ako organizacie s dobrovolnikmi

pracuju a koho hladaju. Pre organizacie
organizujeme Skolenia, tréningy,
konzultacie a supervizie.

Prepdjame ich s dobrovolnikmi

a dobrovolnikov oceriujeme

a podporujeme. Vytvarame

nové dobrovolnicke programy,
spolupracujeme s firmami a so Skolami.
Posuvame dobrovolnictvo v meste
Bratislava a Bratislavskom kraji stale o
kusok vyssie.
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Pred odchodom na matersku dovolenku som dostala prileZitost
stat sa ¢lenkou Spravnej rady Bratislavského dobrovolnickeho
centra a s radostou som tuto moznost prijala. Kym ja som doma
menila plienky, BDC rastlo a rozvijalo sa. MoZno nie do poctu
zamestnancoy, ale urcite do poctu a kvality zmysluplnych
aktivit a projektov.

V roku 2016 sa mu podarilo nadviazat na predosly rok

a zorganizovat druhy ro¢nik Bratislavského tyzdna
dobrovolnictva. Zapojilo sa presne 1111 dobrovolnikov

a dobrovolnicok, ktori spolu odpracovali 2878 hodin bez naroku
na odmenu. A to uz su pekné cisla! Novinkami pre BDC bolo
koordinovanie dou¢ovacieho dobrovolnickeho programu

Som tu pre teba a organizovanie regionalneho oceriovania
dobrovolnikov a dobrovolni¢ok Srdce na dlani.

Po dvojrocnej pauze som sa vratila do vykonnej zlozky BDC,
ktora sa personalne zmenila, ale pocit z nej zostava rovnaky.
Nadalej v hom pracuju ludia, zamestnani aj dobrobvolnici, ktori
svoju pracu beru osobne a preto verim, ze BDC sa ani

v buducnosti v zaplave neziskovych organizacii nestrati.

Sona Tati¢
¢lenka spravnej rady BDC
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http://www.dobrovolnictvoba.sk/o-nas/
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a osnela o dobBrovolnictue

aciatkom roka 2016 prebiehala kampan
k darovaniu 1- 3% z dane, zamerana hlavne na zviditelnenie BDC
v ociach Bratislav¢anov.

V septembri 2016 sme realizovali kampan k 2. ro¢niku Bratislavského
tyzdna dobrovolnictva v spolupraci s reklamnou agenturou
Triad Advertising a medidlnou agenturou Carat.

Pravidelne sme zasielali novinky o dobrovolnictve organizaciam
a registrovanym dobrovolnikom:
https://my.sendinblue.com/users/subscribe/js_id/2glOv/id/2/
a organizaciam:
https://my.sendinblue.com/users/subscribe/js_id/2glov/id/1/

Boli sme osloveni a sami sme oslovovali rozne média,

aby sme propagovali dobrovolnictvo réznymi formami.

Podarilo sa nam nadviazat spolupracu so Staromestskymi novinami,
robili sme rozhovory v radidch Lumen a v RTVS, rozhovory pre TV
Bratislava, Radio Jemné, Radio RockFM, regiondlne vysielanie RTVS,
robili sme viacero rozhovorov pre TASR a Dennik N:
https://www.dobrovolnictvoba.sk/bdc-v-mediach/.

Vdaka firme Binary-bay, s.r.o sme skvalitnili a prerobili nasu
webovu stranku:
www.dobrovolnictvoba.sk.

Pravidelne sme spravovali FB:
https://www.facebook.com/dobrovolnictvoba/
a dalie socidlne siete.

Pocas roka sme realizovali zoznamky s dobrovolnictvom aj na skolach
a v roznych firmach.
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roku 2016 sa na webe BDC registrovalo

61 novych organizacii z Bratislavského
kraja. Po registracii sme sa s kazdou
organizaciou skontaktovali e-mailom, aby
sme dohodli Uvodné stretnutie, na ktorom
sme si objasnili vzajomné ocakavania, sposob
prace s dobrovolnikmi/ ¢kami a dobrovolnicke
ponuky, ktoré bude organizacia zverejiovat
v databaze BDC. Tieto stretnutia su zaroven
konzultaciou dobrovolnickeho programu
organizacie a overenim, Ci organizacia vie
s dobrovolnikmi pracovat. Konzultacie su
podmienkou pre aktivaciu organizacie na
nasej stranke. Po konzultacii a naslednom
schvaleni registracie mozu organizacie vkladat
ponuky pre dobrovolnikov/cky.

Cielom stretnutia je zistit, ¢i organizacia vie
pracovat s dobrovolnikmi. V pripade, Ze nie,
odporuc¢ame organizacii rozne Skolenia a
tréning manazmentu dobrovolnikov/cok.
https://www.dobrovolnictvoba.sk/
organizacie/

alebo

https://www.dobrovolnictvoba.sk/
novinky/detail/uvodne-stretnutie-pre-
novoregistrovane-organizacie-jun-2016/

Pre organizacie pravidelne organizujeme aj
rozne formy $koleni a vzdelavacich aktivit, aby
boli koordinatori lepSie pripraveni na pracu s
mladymi ludmi (aj s nedostatkom prilezitosti).

V roku 2016 sme pripravili Styri celodenné a
tri poldenné vzdeldvacie semindre na témy,
ktoré samotni koordinatori identifikovali ako
problematické

a s ktorymi maju casto problémy.

V roku 2016 koordinatori identifikovali ako
problém, Ze nevedia spravne odprezentovat/
obhajit pracu s dobrovolnikmi a potreby
dobrovolnikoy, ¢i uz pred vedenim alebo pred
verejnostou; ze maju problém so ziskavanim
finan¢nych zdrojov a pisanim projektov, ktoré
suvisia prave s dobrovolnikmi,a teda su za

ne zodpovedni a tiez maju problém zaujat
mladych ludi, ktori ¢oraz CastejsSie reaguju
prave na vizual jednotlivych aktivit. Z tohto
dovodu sme sa rozhodli medzi klasické
tréningy zaradit aj menej standardné tréningy,
ktoré vsak jednoznacne suvisia s pracou
koordinatorov dobrovolnikov.
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https://www.dobrovolnictvoba.sk/novinky/detail/trening-manazmentu- dobrovolnikov-so-
znevyhodnenim/

" Prezentacné zrucnosti pre koordinatorov dobrovolnikov:
https://www.dobrovolnictvoba.sk/novinky/detail/druhe-stredy-prezentacne-zrucnosti/

¢ V roku 2016 sme realizovali alebo spoluorganizovali skolenia na tieto témy:
1 Legislativa v dobrovolnictve - kedy ju potrebujeme:
® https://www.dobrovolnictvoba.sk/novinky/detail/druha-streda-januar-2016/
b N
“ Tréning manazmentu dobrovolnikov/¢ok so znevyhodnenim:
“ Pisanie projektov pre zaciato¢nikov- A JE TO!:
e https://www.dobrovolnictvoba.sk/novinky/detail/druhe-stredy-pisanie-projektov-pre-
zaciatocnikov/
S © Fundraising pre koordinatorov dobrovolnikov- Aj bezni ludia m6zu financovat vas projekt ci
organizaciu:
% https://www.dobrovolnictvoba.sk/novinky/detail/druhe-stredy-aj-bezni-ludia-mozu-financovat-
vas-projekt/
1 Graficky dizajn pre koordinatorov dobrovolnikov:
https.//www.dobrovolnictvoba.sk/index.php?id=425

© Seminar manazmentu dobrovolnikov a dobrovolni¢ok:
https://www.dobrovolnictvoba.sk/novinky/detail/manazment-dobrovolnikovcok/

= Skolenie pre organizacie zapojené do BTD 2016, ktoré smerovalo k vytvoreniu zaujimavych
a atraktivnych dobrovolnickych ponuk pre mladych ludi (aj s nedostatkom prilezZitosti) pocas
BTD 2016:
https://www.dobrovolnictvoba.sk/fileadmin/user_upload/media/nadobro/Instrukcia_pre_
zapojene_organizacie.pdf

0t




Pre koordinatorov/ ky z organizacii, ktoré spifiaju
podmienky, zaroven kazdorocne realizujeme
supervizne stretnutia.

V supervizii ide o overovanie si spravnosti a
efektivnosti vlastnych postupov pri svojej praci,
ich korigovanie, predchadzanie vyhoreniu,
prevenciu poskodenia klientov, dobrovolnikov,
seba, zvySovanie profesionality pracovnika/

¢ky - ziskavanie novych skusenosti a informacii,
kvalitnejsiu spolupracu s dalsimi kolegami v praci,
a tym zvysovanie profesionalnej odbornosti v
time.

Ucastnici a G¢astnicky si zlepsia svoje odborné
vedomosti, doplnia si znalosti a zru¢nosti v oblasti
manazmentu dobrovolnikov, (napr. ako motivovat
dobrovolnikov, kolegov, ako riesit konflikty,

ako tvorit dobry tim a pod.). Zarover im bude
supervizia poskytovat podporu, aby sa naucili
prekonavat prekazky a v organizacii budovali
dobré vztahy a atmosféru.

/AVIA‘}

Supervizie vedie certifikovana supervizorka
s dlhoro¢nou praxou. Supervizie sa konaju
jedenkrat mesacne.

https://www.dobrovolnictvoba.sk/novinky/detail/
supervizie-pre-koordinatorovky-dobrovolnikovcok/

Tychto aktivit sa pocas roka 2016 zucastnilo 159
koordinatorov dobrovolnikov. Vsetci Gi¢astnici
hodnotili aktivity pozitivne a prospesne. Viaceri
uviedli, ze im to pomohlo nielen pri nadobudnuti
sebadoévery, ale hlavne v lepSom formulovani

a vytvarani ponuk pre mladych ludi. U¢astnici
zaroven vytipovali dalSie témy, v ktorych by mali v
roku 2017 zaujem sa dalej vzdelavat.

Y/
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Kazdy mesiac sme zorganizovali informacné
stretnutia pre zaujemcov o dobrovolnictvo-
Zoznamky s dobrovolnictvom, ako aj individu-
alne alebo skupinové stretnutia so zaujemca-
mi o dobrovolnictvo v Bratislave.

Zaujemcovia a zdujemkyne dostali na uvod
hlavné informacie o tom, ¢o je to vlastne
dobrovolnictvo a aké formy dobrovolnictva
existuju, aké su ich prava a povinnosti ako
dobrovolnikov, ¢o zabezpecuje organizacia, v

Ucastnici st informovani aj o jednotlivych
ponukach v rdmci databazy BDC a 0 moznosti
registracie sa na nasej webovej stranke, pro-
strednictvom ktorej si mézu ponuky vyhlada-
vat. Na zaver stretnutia dostanu priestor na
otazky, ktoré ich zaujimaju.

Uvodné stretnutia sa konaju kazdy treti stvrtok
v mesiaci o 17:00 hod. V pripade, ze zdujem-

com tento termin nevyhovuje, maju vzdy moz-
nost dohodnut sa na individualnom stretnuti v

ktorej dobrovolnictvo vykonavaju a ¢o nie. nasej kancelarii v Starej trznici.
Su informovani aj o etike v dobrovolnictve

a o tom, ¢o mézu vdaka dobrovolnictvu ziskat. V priebehu roka sme tiez realizovali Zoznamky
s dobrovolnictvom na 4 skolach v Bratislave.

V roku 2016 sa Zoznamky s dobrovolnictvom

zucastnilo viac ako 1000 fudi.
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Vdaka tymto informacidm maju zadujemcovia
o dobrovolnictvo moznost zistit, na aky typ
dobrovolnictva sa hodia, ¢o im vyhovuje

a ¢o nie.

@ /4

Na propagaciu Zoznamky s dobrovolnictvom a zaujatie mladych ludi po¢as zoznamiek
na Skolach sme pouzivali jednotlivé videa, ktoré vznikli v ramci projektu Priority 2015:

Dobrovolnici/¢ky maju zéroverh moznost
registracie sa na webe BDC, kde si mézu
prezerat jednotlivé dobrovolnicke ponu-

y ky a reagovat na ne.
(0T EF],ZN’AMKA V roku 2016 je na webe BDC zaregistro-
5 DOBROVOL'NICTVOM? vanych 2421 dobrovolnikov/¢ok, pricom

v tomto roku sa zaregistrovalo 828 [udi.

Viac ako 1500 dobrovolnikov sa zérovern
zUcastnilo jednorazovej dobrovolnickej
aktivity v BA kraji v ramci jedného z po-
dujati, ktoré sme za posledny rok organi-
zovali: Bratislavsky tyZden dobrovolnic-
tva, jednorazové dobrovolnicke dni.

10ZNAMKA § DOBROVOL’NTCTVOM
POSKYTUJE MOZNOST” ZSKANTA
INFORMACLT 0 TOM AKO ZACAT”.

NATBLLESTA 20INAMKA
5 DOBROVOL'NCTVOM?

et

KAZDY TRETE STYRTOK
V MESTACL 0 16:30,
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Zozi talont

Zazi talent bol projekt Bratislavského dobro-
volnickeho centra, Centra dobrovolnictva

v Banskej Bystrici a Nitrianskeho centra dobro-
volnictva. Kazdé z centier dlhodobo pracuje s
dobrovolnikmi, komunikuje s nimi a vidi, ako
sa menia, kam sa posuvaju, ¢o dobrovolnic-
tvom ziskavaju.

Spolu sme chceli ukazat aj dalsim [udom, Ze
dobrovolnictvo ma pozitivny vplyv na rozvoj
osobnosti, talentu a potencialu mladych ludi.
Do dobrovolnickej ¢innosti sa na Slovensku
zapaja mnozstvo mladych ludi.

Dobrovolnictvo je jednou z foriem neforma-
Ineho vzdeldvania a ma priamy vplyv

na formovanie mladych fudi a ich hodnét,

na zvysovanie ich zdujmu o prostredie

a spoloc¢nost, v ktorej Ziju. Poskytuje priestor
na zvySovanie kompetencii mladych fudi a
pomaha pri ich priprave na ich spolo¢ensky

a pracovny zivot. Je cennym doplnkom p6so-
benia skoly a rodiny, prostriedkom osobného
rozvoja mladého ¢loveka a socialnej partici-
pacie mladych [udi.Mladym [udom poskytuje
priestor na sebarealizdciu a moznost objavit
vlastny potencidl prostrednictvom konkrét-
nych napadov a projektov, spojenych so spat-
nou vazbou a hodnotenim ich aktivit.

Mladi [udia sa prostrednictvom dobrovolnictva
ucia spoluzodpovednosti aj kritickej spatnej
vazbe.

Je to zazitkova forma hladania a objavenia
talentu. Nastroj na ziskavanie a rozvijanie

si zru¢nosti, ¢im prispieva k zvySovaniu ich
zamestnatelnosti a k rozvijaniu ich konkuren-
cieschopnosti.

Mladi [udia sa pocas dobrovolnictva ucia
novym zruénostiam, rozvijaju si svoje talenty,
pripadne v sebe objavuju talenty, o ktorych
doteraz nevedeli. Pretoze talent maju vsetci,
bez ohladu na ich socialne prostredie alebo
formu znevyhodnenia. Projekt a jeho vystupy
dalej vyuzivame na zoznamkach, ktoré
prebiehaju na strednych Skoldch v BA.

Vysledkom projektu je tvorba 21 videia 2
publikacii v slovenskom aj anglickom jazyku,
ktoré dokumentuju rézne zru¢nosti a schop-
nosti, nadobudnuté mladymi ludmi pocas
dobrovolnictva, ktoré vykonavali na Slovensku
alebo v zahranici. Jednotlivé videa a publikacie
si mOZete prezriet tu:

http://www.dobrovolnictvoba.sk/kampane
-projekty/zazi-talent/
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Yalta

Youth Activation- Long Term Conditions
(YALTA) je projekt, na ktorom BDC spolu-
pracuje s Uniou nevidiacich a slabozrakych
Slovenska (UNSS) a Platformou dobrovol-
nickych centier a organizacii (PDCO).

Jeho cielom je vytvorit timy dobrovolnikov
so zrakovym znevyhodnenim a dobro-
volnikov bez znevyhodnenia, ktori spolu
absolvuju sériu $koleni, vedenych UNSS,
PDCO a studentskou organizaciou pre
znevyhodnenych zo Slovenska

a po Skoleniach sa budu aktivne zapdjat
do konkrétnych dobrovolnickych ¢innosti
v ramci projektu.

Projekt je stale aktivny, v roku 2016 sme
hladali, nasli a zaskolili potrebnych dobro-
volnikov/cky.

Viac info o projekte najdete tu:
https://www.dobrovolnictvoba.sk/kam-
pane-projekty/yalta/

T

V roku 2016 sme sa zamerali aj na zaktivizova-
nie mladych ludi so znevyhodnenim.
Prioritami projektu su socidlna inkluzia, resp.
zaclenenie mladych ludi so znevyhodnenim
do spoloc¢nosti prostrednictvom dobrovolnic-
tva a uznanie kompetencii a zru¢nosti nado-
budnutych, ktoré v dobrovolnictve ziskaju.

To sa uskutocnilo vdaka vytvoreniu a adap-
tovaniu online nastrojov, ktoré potvrdzuju
kompetencie ziskané z dobrovolnictva

a umoznia ich vyuzitie pri hladani zamestna-
nia. Na Slovensku takyto nastroj Platforma
dobrovolnickych centier a organizécii vytvori-
la v roku 2014 - D-zrucnosti pre zamestnanie.

http://dzrucnosti.dobrovolnickecentra.sk/.

V rdmci projektu sme zabezpecili vyplnenie
online nastroja 5 mladymi ludmi so znevy-
hodnenim a dalSich mladych ludi so znevy-
hodnenim sme zapojili do réznych aktivit

v ramci Tyzdna dobrovolnictva, dobrovolnic-
keho programu Som tu pre teba a podobne.

n
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Standardy bualty price s dobrovoluihmi

Od roku 2015 je BDC jednou z kvalifikovanych hodnotitelskych organizacii projektu, ktory je
zamerany na zvysovanie kvality prace s dobrovolnikmi/ ¢kami a manazmentu dobrovolnikov/
cok. Zaroven sme ziskali najvyssi stupen kvality prace s dobrovolnikmi/ ¢kami. V roku 2016 sme
udelili Standard kvality 15 organizaciam v Bratislave.

L-
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BDC sa do marca 2016 aktivne zapojilo do peticie proti hazardu v Bratislave, pricom sme sa stali
aj partnerom kampane a oslovovali sme dalsie mimovladne organizacie so Ziadostou o podporu

v tejto téme.
Aktivne sme pomahali so zbieranim podpisov pocas potravinovych trhov v Starej Trznici, ktoré

sa konaju kazdy vikend a tiez pocas réznych akcii v Bratislave a BA kraji.

ZASTAVME
HAZARD
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Dobrovolnicky program (DP) Som tu pre teba
je DP, ktory vytvorilo BDC a ktory chceme
postupne zavadzat do viacerych zariadeni

(aj s cielom zlep3enia dobrovolnickych progra-
mov na miestach, kde az tak nefunguju).

DP je zamerany na doucovanie deti a travenie
¢asu s detmi so socidlne slabsich rodin - kon-
krétne deti v krizovom centre v Bratislave.
Program prebieha individudlne, to znamen4,
ze jeden dobrovolnik/¢ka sa venuje jednému
dietatu- tomu istému pocas celého programu.
Vyskoleni dobrovolnici a dobrovolni¢ky sa s
konkrétnym dietatom stretdvaju raz tyzdenne
na 2-3 hodiny priamo v priestoroch krizového
centra. Pomdahaju mu s pripravou do skoly,
pisanim domacich uloh, opakuju s nim prebra-
né ucivo alebo s dietatom travia ¢as hranim
hier a rozpravanim o tom, ¢o za posledny
tyzden zazilo.

Medzi dietatom a dobrovolnikom/¢kou sa
vytvara vztah, ktory je pre dieta velmi prospes-
ny - zaziva pocit akceptdcie a ziskava prostred-
nictvom osoby dobrovolnika/¢ky pozitivny
vzor. Rola dobrovolnika alebo dobrovolnicky
v programe je podpornd a v ziadnom pripade
nie je ndhradou rodicovskej roly.

Aktivita dobrovolnika alebo dobrovolnicky je
bmedzend na minimélne 1 $kolsky rok.

Do aktivit dobrovolnickeho programu Som tu
pre teba sa mozu zapojit jednotlivci vo veku 18
- 30 rokov a jednotlivci v seniorskom veku (nad
50 rokov). Program je v pripade zaujmu otvore-
ny aj pre iné vekové kategorie dobrovolnikov a
dobrovolni¢ok.

Podmienkou pre Ucast v programe je ivodné
stretnutie so zaujemcami/kynami o dobro-
volnictvo, vyplnenie zakladnych kontaktnych
dotaznikov a osobny pohovor, ako aj nasledné
zaskolenie dobrovolnikov a dobrovolni¢ok

a pravidelné supervizie, ktoré sa konaju kazdé
dva mesiace.

Zakladné poziadavky na dobrovolnikov a
dobrovolni¢ky su vek nad 18 rokov, trpezlivost,
zodpovednost voci programu a zadvazkom

z neho vyplyvajicim, zaujem o pracu so znevy-
hodnenymi detmi, ochota a moznost venovat
1 az 3 hodiny ¢asu tyZzdenne.

V roku 2016 sme zacali so zavddzanim dobro-
volnickeho programu do krizového centra
REPULS v Petrzalke a do krizového centra
Brana do Zivota. Do programu sa v roku 2016
zapojilo viac ako 20 dobrovolnikov a dobrovol-
nic¢ok a 20 deti.

Viac info: https://www.dobrovolnictvoba.sk/
programy/som-tu-pre-teba/
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&uéph dobrovolnicka sluzba

Od septembra 2016 hostujeme dobrovolnika Luka Paul Vetheke v rdmci Eurépskej dobrovolnickej
sluzby. Luka nadviazal na pracu predchadzajucich dobrovolni¢ok a nadalej kontaktuje organizacie
s moznostou vytvorenia dobrovolnickych ponuk pre cudzincov zijucich v Bratislave, ako aj
priamemu zapajaniu tychto dobrovolnikov do dobrovolnictva v rdmci Bratislavy.

Sucastou jeho projektu je tiez pomahat v roznych organizaciach v Bratislave.

Viac info o jeho aktivitadch ndjdete tu:
https://www.dobrovolnictvoba.sk/europska-dobrovolnicka-sluzba/evs-diary/.

Lukova dobrovolnicka sluzba sa konci v roku 2017.

ﬁ. ’ e 6 Z'/ E
V priebehu roka sme zaslali ponuku do bratislavskych strednych a mensich firiem s moznostou
zapojit sa do dobrovolnictva pre mestské a mimovladne organizacie v Bratislave.

Podarilo sa nam zrealizovat dobrovolnicke dni pre firmy Slovenska sporitelta, ktord pomahala pri
rekonstrukcii domu F.F. Romera a firmy Siemens Healthineers a Syngenta Slovakia pomahali

v mestskych lesoch v Dubravke a na Kamziku.

Pocas Tyzdna dobrovolnictva sa do dobrovolnickych aktivit zapojili zamestnanci spolo¢nosti
Slovenska sporitelna, DELL, IBM, Deloitte a pod.

Viac info najdete na: https://www.dobrovolnictvoba.sk/firemne-dobrovolnictvo/.
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Dobrovolnictuo na dholich

V roku 2016 sme pokracovali s projektom zapajania $kol do dobrovolnictva a vytvarania
dobrovolnickych programov/ predmetov v skolach. V priebehu roka sme oslovili jednotlivé
zakladné a stredné skoly v Bratislave. Tieto sme v priebehu augusta 2016 oslovili s moznostou

stretnutia a nadviazania spoluprace.
' |
“ f o
"

prebehla Zoznamka s dobrovolnictvom
na 4 strednych skolach alebo gymna-
zidch v Bratislave, pricom jedna zo 3kél sa
s poc¢tom 50 ziakov nasledne zapoijila

aj do Bratislavského tyzdra dobrovolnic-
tva 2016.

V septembri- decembri 2016 nasledne ‘H ‘ |

Srdee na dlani

V roku 2016 sme sa rozhodli pokracovat v tradicii ocefiovania, ktoré v roku 2002 SAIA prestala
realizovat. S oceriovanim nasledne zacalo obcianske zdruzenie C.A.R.D.O., to v3ak bolo realizované len
do roku 2011, kedy svoj lokalny charakter zmenilo na celoslovensky. Regionalne oceriovanie,Srdce na
dlani” uskuto¢nuje aj Presovské dobrovolnicke centrum, Centrum dobrovolnictva

v Banskej Bystrici a Nitrianske dobrovolnicke centrum.

Viac info o oceriovani najdete tu: https://www.dobrovolnictvoba.sk/programy/srdce-na-dlani/.

Ocenovanie Srdce na dlani sa konalo v pondelok, 12. decembra 2016 v Zrkadlovej sieni Primacialne-
ho palaca v Bratislave pod zastitou primatora hlavného mesta SR Bratislavy. Pripomenuli sme si nim
Medzinarodny den dobrovolnikov a dobrovolnicok, ktory sa na celom svete oslavuje vzdy 5. decem-
bra a tiez Medzinarodny den koordinatorov a koordinatoriek dobrovolnikov/¢ok, ten sa zas oslavuje
5. novembra.Pozvanie prijali aj vyznamné osobnosti spolocenského a verejného zivota. Medzi nimi
primator hl. mesta SR Bratislavy Ivo Nesrovnal, ilustrator a tvorca loga Miroslav Cipar, spisovatelka Pe-
tra Nagyova - Dzerengova ako aj Katarina Hasprova, Eva Sakalova a Alexander Barta, ktori odovzdavali
ocenenia a vyjadrili tym svoju podporu dobrovolnictvu. Moznost nominovat svojich dobrovolnikov,
koordinatorov dobrovolnikov a dobrovolnicky projekt vyuZzilo 21 mimovladnych organizacii, ktoré
spolu podali 27 nominacii. V siedmych kategériach boli ocenent:

Dlhodoba dobrovolnicka pomoc organizicii: Frederika Beldnova - Slovenska Alzheimerova Spolo¢nost
Dobrovolnictvo v socialnej oblasti: Tim dobrovolniko v Mladez ulice - Mladez ulice

Dobrovolnictvo v oblasti zdravotnictva: Frantisek Kyselica - Dobrovolnicka skupina Viba
Dobrovolnictvo v oblasti kultdry: Dusan Vavra - Pam Map

Dobrovolnictvo v oblasti vzdelavania: Dobrovolnicky tim v centre Kopéany - Ulita

Dobrovolnicky projekt roka: Dobrovolnicka skupina Viba v Narodnom onkologickom uUstave
Koordinatorka dobrovolnikov: Karina Andrasikova - Mladez ulice

g
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V dnoch 16.9. - 22.9.2016 sa v Bratislavskom kraji konal 2. ro¢nik Bratislavského tyzdna
dobrovolnictva, ktory sme pripravili a zorganizovali. Do tyzdna, ktory menil zivoty NADOBRO,

sa zapojilo 1111 fudi, ktori spolu odpracovali 2878 hodin bez naroku na honorar.

Dobrovolnici sa aktivne zucastnili konkrétnej dobrovolnickej aktivity alebo Diha otvorenych dveri,
informovali sa o dobrovolnickych moznostiach na Zoznamke s dobrovolnictvom

a na Trhu dobrovolhictva v Starej Trznici.

V priebehu tyzdna dobrovolnictva sa Studenti, jednotlivci ale aj firemné kolektivy s chutom
pomahat zapojili do viac ako 60 aktivit na réznych miestach v Bratislave, Modre, Senci, Jabloriovom
a v Stupave, kde pomohli napriklad pri malovani plota, rekonstrukciou laviciek, sadenim kvetov,
alebo hladali piratsky poklad, ¢istili turistické trasy a ndu¢né chodniky v Malych Karpatoch, vyrabali
darceky pre deti z krizovych centrier alebo travili as so seniormi.

Viac info najdete na

Ine

Dobrovolnici sa mézu zapojit aj do aktivit
inych organizacii, ktoré su zverejnené

na naSom webe. Na jednotlivé ponuky
reagovalo v roku 2016 priblizne 700
registrovanych dobrovolnikov/¢ok.

V roku 2016 sme robili dobrovolnicky
nabor aj do BDC na nasledujuce pozicie:
administrativna pomoc s DOBROkartou;
grafik/¢ka, fundraiserka.
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Pocas roka sa zamestnanci aj dobrovolnici BDC pravidelne v
V roku 2016 sme sa zucastnili nasledovnych vzdeldvacich aktivit:

Ucast na 4 diiovom $koleni v Terchovej; 2.2-6.2.2016;
Ucast na 2dfiovom tréningu v PDCS; 26.-27.januar 2016; Bratislava

Uéast na konferencii Wake up call- Koordinator dobrovolnikov ako profesia- idedl ¢i realita, ktora
sa konala 26. aprila v ¢ase 8:00- 16:00 v hoteli Trend v Bratislave

Ucast na konferencii NGO day, ktory sa konal 28. aprila v Bratislave

Ucast na $koleni Druha streda: Prezentacné zrucnosti; 12. oktdber 2016; 9:00- 16:00 hod.
v Bratislave

Uéast na 3koleni Druha streda: Pisanie projektov pre zaciato¢nikov- A JE TO!; 26. oktébra 2016;
9:00- 12:00 hod. v Bratislave

Uéast na 8koleni Druha streda: Fundraising- Aj bezni ludia mézu financovat vas projekt
¢i organizaciu; 16. november 2016; 9:00- 16:00 hod. v Bratislave

Ucast na skoleni Druha streda: Graficky dizajn pre neziskovky; 30. november 2016, 9:00- 12:00
hod. v Bratislave
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m  Pocet registrovanych organizécii: 48 z celkového poctu 208

Pocet konzultcii/ $koleni: 62

Pocet koordinatoriek, ktoré sa zacastnili skupinovych supervizii: 9
Pocet registrovanych dobrovolnikov: 828 z celkového poctu 2421

Pocet ucastnikov/¢okZoznamky s dobrovolnictvom: 1031 fudi

Databdza BDC

B Pocet reakcii na ponuku (web/kariéra): 722 reakcii
- z toho zapojenych dlhodobych dobrovolnikov: 271

E  Pocet hodinodpracovanych bez ndroku na odmenu: 10 840

B Pocet dobrovolnikov zapojenych do jednorazovych dobrovolnickych aktivit: 1458 [udi
B Pocet hodin odpracovanych bez naroku na odmenu: 3600

B Pocet dobrovolnikov v programe Som tu pre teba: 20

B Pocet hodin odpracovanych bez naroku na odmenu: 750

B Pocet dobrovolnikov spolu: 1644

H  Pocet hodin odpracovanych bez naroku na odmenu: 14 740
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13.12.2016
13.12.2016

13.12.2016
13.12.2016
13.12.2016
13.12.2016
13.12.2016
12.12.2016
12.12.2016
11.12.2016
01.12.2016
31.11.2016
30.11.2016
29.11.2016
28.11.2016
27.9.2016

23.9.2016

23.9.2016
16.9.2016
16.9.2016
15.9.2016
14.9.2016
13.9.2016
7.9.2016
25.8.2016
19.08.2016

11.8.2016

08.08.2016

05.05.2016

08.03.2016

Mame Srdcia na dlani- DS Viba

Ocenenie Srdce na dlani sme ziskali s nasimi ,butlavymi vibami” - Nérodny
onkologicky ustav

Dobrovolnikov ocenili Srdcom na dlani, nechybali zndme tvare - bratislavskenoviny.sk
V Primacialnom palaci ocenili dobrovolnikov Srdcom na dlani - sme.bratislava.sk

V Primacialnom paldci ocenili dobrovolnikov Srdcomnadlani - postoj.sk

Ocenenie ludi so Srdcom na dlani - kamodomesta.sk

Dobrovolnici si v Bratislave prevzali ocenenie Srdce na dlani - tv.teraz.sk

Ocenovanie Bratislavskych dobrovolnikov - Radio Regina

Stat ma v podpore dobrovolnictva velké rezervy - teraz.sk

Dobrovolnici v hlavhom meste chci pomahat - teraz.sk

Dobrovolnici, ¢ast 5- Radio Slovensko

Dobrovolnici, ¢ast 4- Radio Slovensko

Dobrovolnici, ¢ast 3- Radio Slovensko

Dobrovolnici, ¢ast 2- Radio Slovensko

Dobrovolhici, ¢ast 1- Radio Slovensko

Pracovnici magistratu sa tento rok zapojili do akcie Bratislavsky tyzden dobrovolnictva
- tvba.sk

Pracovnici magistratu sa tento rok zapojili do akcie Bratislavsky tyzden dobrovolnictva
- bratislava.sk

Bratislava sa opat zmenila NADOBRO - bratislava.sk

Tyzden dobrovolnictva 2016 - ajdnes.sk

Bratislavsky tyzdenr dobrovolnictva - kamdomesta.sk

Slovenska katolicka charita - Tyzder dobrovolnictva

Tyzden dobrovolnictva 2016 - citylife.sk

Bratislavsky tyzderi dobrovolnictva sa blizi - dsvrba.sk

Bratislavsky tyzden dobrovolnictva 2016 - prestredoskolakov.sk

Bratislavsky tyzden dobrovolnictva - petrzalka.sk

Aka je vasa aktivita? Rozhoduje totiz o vasom budicom tspechu. Zivec, dobropodnik,
zodpovedné podnikanie - podpormeremeslanaslovensku.sk

Tyzden, ktory ta zmeni NADOBRO - Viva Metropol

Bratislavsky tyzden dobrovolnictva - RadioVIna

O dobrovolnictve a dobrovolnickych centrach v TT a BA (15:45- 17:46)

- Rddiozurnal/ SRO

Bratislavski dobrovolnici budu doucovat deti zo socialne slabych rodin - TV Bratislava
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Niklady

Spotreba materialu

Cestovné

Néaklady na reprezentéciu

Ostatné sluzby

Mzdové naklady
Zakonné soc. a zdr. poistenie

Zakonné socidlne naklady

Ostatné dane a poplatky

Iné naklady

NAKLADY CELKOM EUR

Wjnosy

Trzby z predaja sluzieb

Uroky

Prijaté prispevky od inych organizcii
Prijaté prispevky od fyzickych os6b

Prispevky z podielu zaplatenej dane

Dotacie

Iné vynosy

VYNOSY CELKOM EUR

20

813,06
119
533,05
39334,62
17 339
6000, 30
619, 32
60, 08

2130, 80

66 949, 23

€
3145
0,92

7311,50

1630,85
132,64

44 936

377213

60929,04



Daizu(}emz!
Za podporu a spolupracu v roku 2016 dakujeme vsetkym nasSim partnerom a priaznivcom:
Hlavnému mestu SR Bratislava,
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu,
luventa- Slovensky institut mladeze,
portalu kariéra.sk,

reklamnej agenture Triad Advertising,

medidlnej agenture iProspect,

firme Binary-Bay.com,
Nadacii SLSP a Nadacii ESET.

I " I I MINISTERST VOSKOLST VA, H \/ -l-
EEEm VEDY, VYSKUMU A SPORTU | U e ﬂ G
BRATISLAVA Slovenskej republiky

i@ariéra. (Prospect.

NADACIA S | Nadicia ESET

Slovenskej sporitelne

binary-bay

Bratislavské dobrovolnicke centrum

Stara Trznica, Nam.SNP 25 A
81101 Bratislava
www.dobrovolnictvoba.sk
E-mail: info@dobrovolnictvoba.sk
Tel: +421 918 648 175
]



https://www.facebook.com/dobrovolnictvoba
https://www.linkedin.com/company/dobrovolnictvoba%3Ftrk%3Dbiz-companies-cym
https://www.youtube.com/channel/UCchyS73590LIr3DWmhJrUnQ
https://twitter.com/BDC_BVC
https://plus.google.com/u/0/105562220898020953957

