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PRIHOVOR

Rok 2018 bol silnym ddkazom toho, Ze na Slovensku sa vo vel'kom deju dobré skutky. A to
aj napriek tomu, Ze nasSou spolocnostou prave v tomto obdobi otriasla tragicka udalost -
vrazda novinara a mohlo by sa tak zdat, Ze viera v dobro na Slovensku tplne vymizla. Opak
je vdak pravdou, ¢o potvrdila rekordna Gcast na TyZdni dobrovol'nictva, ktoré organizovalo aj
Bratislavské dobrovolnicke centrum. VySe 6000 I'udi sa rozhodlo neziStne venovat svoj cas
druhym. Bez naroku na honorar. Jednoducho preto, Ze vo vnutri citili, Ze chci pomahat. Som
vel'mi rada, Ze som mohla byt stcastou timu, ktory cely projekt zastreSoval.

Vzdy ma totiz fascinovalo ako Bratislavské dobrovol'nicke centrum motivuje ludi

k dobrovol'nictvu. Nie pod natlakom - ,ved pomahat sa musi“ - ale so slobodou a
porozumenim. Dobrovol'nikom nemusi byt kazdy, ved’ mame predsa milion povinnosti
kazdy den. Ale mdze. A ta Siroka Skala dobrovolnickej ¢innosti, ktord pontka dobrovolnicky
portal a projekty BDC, vzdy vyvolavala GZas a nadSenie v tvarach Gcastnikov Zoznamky s
dobrovol'nictvom kazdy mesiac. A o to, aby to nadSenie z tvari potencialnych dobrovolnikov
nezmizlo, sa BDC stara aj na strane organizacii, s ktorymi spolupracuje na dennej baze.
Vzdelava ich a Skoli ako sa k dobrovol'nikom spravat, aby vedeli, Ze ich pomoc si l'udia z
arganizacii cenia a ma velky vyznam. Mnoho organizacii totiz nie vzdy presne vie ako si
udrzat tuto nenahraditel'nu posilu.

Myslim si, Ze Bratislavské dobrovolnicke centrum ma nezastupitel'na dlohu v celom
Bratislavskom kraji. Ved nasu metropolu vd'aka nemu strazia uz aj turisticki anjeli. Je
profesionalnym sprostredkovatelom medzi tymi, ktori chcd pomahat - dobrovolnikmi a
tymi, ktori pomoc potrebuju - ¢i uz ide o obcCianske zdruZenia, neziskové organizacie €i
mestské casti. Status dobrovolnictva posuva kazdym rokom na vy3Siu a vySSiu troven.
Drzme si preto spolocne palce, aby sa v tomto trende pokracovalo aj nad'alej. Pretoze
dobrovolnictvo otvara pre l'udi cestu k novym neopakovatelnym zazitkom a plodi dobro,
ktoré motivuje aj ostatnych navokol.

Zuzana Majercikova




0 NAS: KTO JE KTO V BDC?

Gabriela Podmakova - vykonna riaditel'ka

Sona Tati¢ - projektova koordinatorka

Zuzana Majercikova a Michaela Bagalova - PR manazérka
Lukas Horvatovi¢ - projektovy koordinator

Alzbeta Frimmerova - zakladatel'ka BDC a trénerka (aktualne na materskej dovolenke)

Dobrovol'nici a dobrovol'nicky BDC - Martin Hubek, Veronika Hornikova, Dusan Chudo, Jana
Jantikova, Lenka Martinicka, Martina Lukacikova, Sebastian Dohnany, Silvia Doskocilova,
Zora Davidova (fotografi) Hana Hudak, Milica Schuster, Katka Kolen¢ikova, Mirka Hodasova
(graficky), Natalia Ulrichova (prekladatel'ka), Peter Janiga (pravnik), Michal Majercik
(technicka podpora)

Dobrovol'nicky a dobrovol'nici v programe Som tu pre teba - Petronela Burikova, Zuzana
Bohusova , Alena Stefanitova, Petra Galisova, Samo Varsik, Mirka Barientikova, Ludmila
Molnarova, lvana Bortinova, Veronika Belusova, Nikola Sofrankova, Simona Sladkovitova,
Ludmila Raskova, Lenka Bugalova, Alena Sabuchova, Lukas Hlasny, Libusa Zabakova,
Jan Rybarik, Liliana Rastocka, Viera Majerova, Kristina Cichova, Lucia Cencerova, Petra
Slahorova, Tomas Sladecek, Katarina Vavertakova, Marianna Feketeova, Veronika
Geschwandtnerova, Adela Urbanova, Alexandra Pavlovitova, lvana Karsaiova, Michal
Horvath, Zuzana Stofanikova, Lucia Kanisova, Lubica Kovacikova, Veronika Luptovska,
Maria HyZova, Maria Bisahova.

Dobrovol'nicky a dobrovol'nici v programe Rychla Rota - Simona Sladkovicova, Anna
Peklanska, Jozef Holicek, Tatiana Horniakova, Diana Hromekova, Hana Bubanova, Miroslava
Samseliova, Magdaléna Tedlova, Robert Grof, Veronika Kovacsova, Silvia Bebjakova, Lenka
Tomekova, Marian Cén, Monika Turanska, Tomas Kapicak, Juraj Pavuk, Lubica LeSkova,
Zuzana Stofanikova, Martin Hochel, Nikola Halaskova, Paula Tomanovitova, Patrik
Tomanovic, Ilvana Blazekova, Barbora Zajacova, Sylvia Babulikova, Tamara Kanuchova,
Rebeka Petreje, Sona Michalkova, Jana Majtasova, Anezka Jeckelova, Martin Kriz, Veronika
Ondrisikova, Viera Antalikova, Natalia Szaboova, Jana Martakova, Martin Prusansky,
Daniela Grancakova, Kristina Horinkova, Zuzana Abelovska

Dobrovol'nici a dobrovol'nicky v programe Europske zbory solidarity - Nina Stiven,
Maria Nicolauova, Nicola Weiss, Elisa Defrancisci, leva Rakauskaite, Eeva Kurikkala, Jakub
A¢, Kristina Cichova, Karin Fronkova, Sanni Janocko, Erika Mikusikova, Maria Salanicova,
Tatiana Mazarova, Natalia Lacova, Anna Svoncinarova,

Dobrovol'ni¢ky v programe Citankovo - Eva Zehnalkova, Veronika Novakova

Clenky BDC - Alzbeta Frimmerova, Sofia Tati¢ , Zuzana Majeréikova, Petra Nagyova-
DZerengova, Gabriela Podmakova

Vsetkym dobrovol'nickam a dobrovol'nikom zo srdca d’akujeme!



= BDC Nas r
4805

zaujemcov o dobrovol'nictvo
je registrovanych v databaze
BDC

Prostrednictvom BDC programov
a projektov dobrovol'nici a
dobrovol'nitky pomahali spolu

11 080

dobrovol'nickych hodin

Ak toto ¢islo vynasobime priemernou
hodinovou mzdou v Bratislave
(10,2 eur), vyjde nam

p S

3 Ye KR s
Al @ ()

2 al registrovalo sa —-—

viac ako U nas
- n v
5 =
—7

Gcastnikov na zoznamke x . u
- novych n v
s dobrovolnictvom - - - organizacii
—_— . o s = S_——— : = = = =
viac ako

gkolili sme

150

koordinatorov

konzultovali sme

48

dobrovol'nickych

3500

udi sa zuicastnilo na
Trhoch dobrovol'nictva

programov a koordinatoriek )
a realizovali
o S | T8 ] s
L <o.o 3 ] o '
Skoleni, tréningov -
T e

dobrovol'nikov a dobrovolnicok
doucovalo deti z krizovych
a nizkoprahovych centier

objavili sme sa viac ako

79

krat v médiach

dobrovolnikov a dobrovolnitok
pomahalo v programe Rychla rota

dobrovol'nitky Citali detom rozpravky
v programe Citankovo

dobrovolnikov a dobrovolnitok sme
zapojili do programu Eurépskych
zborov solidarity




Kampane a osveta o dobrovol'nictve:

e Pravidelné zasielanie noviniek o dobrovol'nictve organizaciam a registrovanym
dobrovol'nikom prostrednictvom newslettera a emailov.

e Rozhovory a tlanky uverejnené v médiach najdete tu:
https://www.dobrovolnictvoba.sk/bdc-v-mediach/.

e Vroku 2018 sme sa v médiach objavili 79 krat.

e Vramci osvety sme natocili a zverejnili aj videa so Simou Martausovou a Lackom
Cmorejom, ktori prostrednictvom videa motivujd l'udi na zapojenia sa do dobrovol'nictva
a tiez s Agatou Karcovou, ktora ziskala v decembri 2017 ocenenie Srdce na dlani.
Videa si mozete prezriet tu:
https://youtu.be/M5hHUAgoEZU Agata Karcova
https://www.youtube.com/watch?v=_oDWkyL8WL8 Lacko Cmorej
https://www.youtube.com/watch?v=po0yf7/nKAv4 Sima Martausova

Svoju pracu sme prezentovali na nasledovnych podujatiach:

- Prezentacia na podujati Mlady novinar pre 1. sutkromné gymnazium v Bratislave
- Prezentacia pre Nadaciu Pontis v ramci projektu ‘Civil Society Capacity Building’
- Prezentacia pre organizaciu Clovek v ohrozeni v ramci projektu NED-201-252
- Mladeznicka korejska delegacia na luventa- Slovensky institit mladeze
- Dni Dobra v Slovenskej sporitelni
- Trh dobrovolnictva na Strednej odbornej Skole masmedialnich a informacnych stadii
- Trh dobrovolnictva na Obchodnej akadémii Racianska 107
- Trh dobrovolnictva v Starej Trznici
- Trh dobrovolnictva na Evanjelickom lyceu v Bratislave
- Trh dobrovolnictva na Strednej zdravotnickej Skole v Bratislave \
- Zoznamka s dobrovolnictvom na Strednej odbornej Skole masmedialnich a
informacnych stadii
- Zoznamka s dobrovolnictvom na Obchodnej akadémii Racianska 107
- Zoznamka s dobrovolnictvom na Evanjelickom lyceu v Bratislave
- Zoznamka s dobrovolnictvom na Strednej zdravotnickej Skole v Bratislave
- Zoznamka s dobrovolnictvom na Strednej odbornej Skole polygrafickej \
- Zoznamka s dobrovol'nictvom na Deutsche Schule Bratislava

- Zoznamka s dobrovolnictvom na Gymnaziu sv. Rodiny




PRACA S ORGANIZACIAMI

Konzultacie

V roku 2018 sa na webe BDC registrovalo 51 novych organizacii z Bratislavy. Po registracii sme sa s
kazdou organizaciou skontaktovali emailom, aby sme dohodli dvodné stretnutie, na ktorom sme

si abjasnili vzajomneé ocakavania, spdsob prace s dobrovol'nikmi/ckami a dobrovol'nicke ponuky,

ktoré bude organizacia zverejriovat v databaze BDC. Tieto stretnutia su zaroven konzultaciou
dobrovol'nickeho programu organizacie a st podmienkou pre aktivaciu organizacie na nasej stranke.
Po konzultacii sme schvalili registraciu overenym organizaciam, ktoré nasledne mdzu vkladat ponuky
pre dobrovol'nikov/cky.

Konzultacie pontkame vsetkym organizaciam, ktoré maju v databaze BDC vytvoreny a zverejneny
svoj profil. VV roku 2018 sme konzultovali dobrovol'nicke programy tychto organizacir:

ADRA_Slovensko

Slovenské hemofilické zdruzenie

2019 IIHF Majstrovstva v 'adovom hokeji na Slovensku
Dobrovalny hasicsky zbor Bratislava-Staré Mesto

Seniori v pohybe 0.z.

Pre StredoSkolakov

BEZ SMETI

Institit SGI (Demagog.SK)

SKD pri ZS Biskupicka

Biela Noc, o.z.

Bratislava Tourist Board

Zirka o.z.

OZ Proti pradu

0Z Aktiva

SOP SR - Sprava CHKO Dunajskeé luhy - pracovisko Bratislava
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska, Urad UNSS
Impulz, Zdruzenie na pomoc l'udom s mentalnym postihnutim v Petrzalke
ZPB KAMPINO

Edukacia@Internet

0Z Kopcany

InStitut pre rozvoj udrzatel'nej mody 0.z

Salezianske dielo na Trnavke

Podnikatel'ska aliancia Slovenska

SDM DOMINO

ZdruzZenie krestanskych spolotenstiev mladeze (ZKSM)
Mesiacik, 0.z.

ALBATROS klub, o.z.

Centrum Dianetiky a Scientoldgie Bratislava

Centrum volného ¢asu, Stefanikova 35, 811 04 Bratislava
RC Racik

Junior Achievement Slovensko, n.o.



HANS

Obcianske zdruzenie Vrakunacik

Zalezinam

Sobi, 0.z.

Cesta mladych

Slovensky skauting, 11.zbor Biele Delfiny Bratislava
Liga proti rakovine

0Z Krehki bojovnici

Pezinski skauti

BEST Bratislava

Dr. K6n- hipoterapia

Mareena

Mestska ¢ast Bratislava- Staré mésto

Obchodna akadémia Racianska 117

Mestska ¢ast Bratislava- Karlova Ves

Materska Skolka L. Saru

0Z Vrakunacik

Centrum pre deti a rodiny Repuls

Nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu FORTUNACIK
0Z Brana do Zivota

Pre organizacie pravidelne organizujeme Skolenia a vzdelavacie aktivity Druhé stredy, Vecerna Skola

a Manazment dobrovol'nikov. V roku 2018 sme realizovali tieto Skolenia:

« Ako zvladat pracovné naroky s ¢istou hlavou aj pracovnym stolom (14.februar 2018, 9:00-12:00 hod.)

 Nabor a vyber dobrovol'nikov a dobrovolnitok (14.marec 2018; 9:00- 12:00 hod.)

« \leterna skola manazmentu dobrovolnikov a dobrovolnicok (12.4.;19.4.; 26.4.; 3.5.;10.5.; 17.5., vZzdy v
tase 16:00-18:30 hod.)

* Prezentacné zrucnosti pre koordinatorov a koordinatorky dobrovolnikov a dobrovolnitok (11.april
2018; 9:00-12:00 hod.)

« Motivacia a komunikacia v dobrovol'nictve (16.maj 2018; v ¢ase 9:00- 12:00 hod.)

« PR svojpomocne pre koordinatorov dobrovolnikov a dobrovol'nicok (13. jun 2018; v ¢ase 9:00- 12:00
hod.)

« Manazment jednorazovych dobrovol'nickych prilezitosti (15.august 2018; v ¢ase 9:00- 12:00 hod.)

« Manazment jednorazovych dobrovolnickych prilezitosti (15.august 2018; v ¢ase 13:00- 16:00 hod.)

« Manazment jednorazovych dobrovol'nickych prilezitosti (22.august 2018; v ¢ase 9:00- 12:00 hod.)

« Manazment jednorazovych dobrovol'nickych prilezitosti (22.august 2018; v ¢ase 13:00- 16:00 hod.)

« Manazment dobrovolnikov a dobrovol'nitok v kocke (7Z.november 2018; v ¢ase 8:30- 16:00 hod.)

Skolenfi sa zttastnilo 150 koordinatorov a koordinatoriek dobrovol'nikov a dobrovolnitok.
Viac o Skoleniach sa dozviete tu: https://www.dobrovolnictvoba.sk/treningy/




Praca s dobrovol'nikmi

BDC kazdy mesiac organizuje Zoznamky s dobrovol'nictvom - na zaklade preferencii dobrovolnikov
prepajame s konkrétnou organizaciou. Zoznamka s dobroveolnictvom poskytuje moznost ziskania
informacii o dobrovalnictve pre tych zaujemcov a zaujemkyne, ktori chcd s dobrovolnictvom zacat,
ale nevedia kde a ako. Zaujemcovia a zaujemkyne dostanu na tvod hlavné informacie o tom, o je
to vlastne dobrovolnictvo a aké formy dobrovol'nictva existuju. Aké sd ich prava a povinnosti ako
dobrovolnikov. Co zabezpetuje organizacia, v ktorej dobrovolnictvo vykonavaiju a o nie.

St informovani aj o etike v dobrovaolnictve a o tom, o méZzu vd'aka dobrovolnictvu ziskat. Vd'aka
tymto informaciam majd zaujemcovia o dobrovolnictvo moznost zistit, na aky typ dobrovolnictva
sa hodia, o im vyhovuje a €o nie.

Ueastnici st informovani aj o jednotlivych ponukach v ramci databazy BDC a o moZnosti registracie
sa na nasej webovej stranke, prostrednictvom ktorej si mézu ponuky vyhladavat. Na zaver
stretnutia dostanu priestor na otazky, ktoré ich zaujimaju.

Uvodné stretnutia sa konaju kazdy treti Stvrtok v mesiaci 0 17:00. V pripade, Ze zaujemcom tento
termin nevyhovuje, maju vzdy moznost dohodnut sa na individualnom stretnuti v nasej kancelarii v
Starej trznici a tiez pocas nasich eventoy, ktré pravidelne organizujeme.

V roku 2018 sa s dobrovolnictvom zoznamilo na 22 podujatiach (zoznamka s dobrovolnictvom, trhy
dobrovol'nictva, podujatia inych organizacii) viac ako 2500 l'udi.

Dobrovolnici/Eky maju zaroven moznost registracie sa na webe BDC, kde si m6zu prezerat
jednotlivé dobrovolnicke ponuky a reagovat na ne. K 31. decembru 2018 je na webe BDC
zaregistrovanych 4805 dobrovol'nikov/cok.




Projekty BDC

SOM TU PRE TEBA

Program Som tu pre teba tomto roku prebiehal v KC Repuls hl. mesta SR BA, KC OZ Brana do Zivota a
v Nizkoprahovej socialnej sluzbe pre deti a rodinu FORTUNACIK. V roku 2018 sme do programu zapojili
36 dobrovol'nikov a dobrovol'niok a rovnaky pocet deti. Som tu pre teba je individualny doucovaci
program, v ramci ktorého jeden dobrovol'nik doucuje
len jedno dieta- to isté pocas celého trvania programu.
MoZe sa tak sustredit len na jeho potreby. VySkoleni
dobrovol'nici a dobrovol'nitky sa s dietatom stretavaju
raz tyZdenne na 1-2 hodiny priamo v priestoroch
krizového alebo nizkoprahového centra. Pomahaju mu
s pripravou do Skaly, pisanim domacich daloh, opakuju

s nim prebrané ucivo a nasledne s dietatom travia ¢as
hranim sa hier a rozpravanim o tom, ¢o za posledny
tyzden zazilo. Medzi dietatom a dobrovol'nikom/¢kou
sa vytvara vztah, ktory je pre dieta vel'mi prospesny -
zaziva pocit akceptacie, ziskava prostrednictvom osoby
dobrovol'nika/cky pozitivny vzor, pomaha socialnemu
zatleneniu sa dietata.

Rola dobrovol'nika alebo dobrovolitky v programe je podporna a v Ziadnom pripade nie je nahradou

rodicovskej roly. Aktivita dobrovolnika alebo dobrovol'nicky cky je obmedzena na minimalne 1 3kolsky
rok.

RYCHLA ROTA

Rychla rota je program pre dobrovol'nikov a dobrovolnicky, ktori nevykonavaju pravidelnd
dobrovolnicku ¢innost ale pomahaju pri realizacii jednorazovych aktivit vo vybranej organizacii. Cielom
programu je do dobrovolnictva zapojit I'udi, ktori chct pomahat ale nevedia presne, ako by chceli
pomoct alebo sa aktualne nemdzu zavdzovat k pravidelnej dobrovol'nickej cinnosti v jednej konkrétnej
Qrganizacii. Spaja ich vsak to, Ze chci pomahat.

V roku 2018 sa do projektu aktivne zapojilo 39 dobrovol'nikov a dobrovol'nicok, ktori pomahali na
nasledovnych aktivitach:

» 2 dobrovalnici boli na boccia turnaji, ktori organizovala Organizacia muskularnich dystrofikov v
sobotu 3.3.2018 (24 dobrovolnickych hodin)

* 1 dobrovol'nitka pomahala 15. a 16.3.2018 na Potravinovej zbierke Bratislavskej arcidiécezne;
charity (24 dobrovol'nickych hodin)

* 4 dobrovol'nici pomahali na burze detského oblecenia, ktoru organizovalo RC Kramarik 23. a 24. 3.
2018 (40 dobrovolnickych hodin)



« 5 dobrovolnikov a dobrovolnitok sa ztcastnilo podujatia Mil'a pre mamu, ktort organizovala Unia
materskych centier 12.5.2018 (spolu 40 dobrovol'nickych hodin)

* 4 dobrovol'nici a dobrovol'nicky sa zacastnili akcie Mixacky den deti, ktord organizoval Klub detskej
nadeje 2.6.2018 (spolu 16 dobrovol'nickych hodin)

« 5 dobrovol'nikov a dobrovolnitok sa zucastnilo Vikendu otvorenych parkov a zahradu, ktory
organizoval Narodny Trust v dfioch 2-3.6.2018 (spolu 40 dobrovolnickych hodin)

« 2 dobrovalnitky sa zacastnili Jazdy parnym viakom, ktord organizoval OZ Albatros dria 2.6.2018

(spolu 22 dobrovolnickych hodin)

* Stupava organizovala 5.710.2018 Dni zela - zucastnili sa 2 dobrovol'nici - spolu odpracovali cca 12

hodin

« 2 dobrovol'nici pomahali s roznadanim triciek na TyZzderi dobrovolnictva 3.9.2018 (10

dobrovolnickych hodin)

« 5 dobrovolnikov nam pomahalo pocas Trhu dobrovolnictva s motivovanim a pocitanim

navstevnikov 15.9. 2018 (46 dobrovolnickych hodin)

« Klub Albatros robil jazdu parnym vlakom do Sturova - 3 dobrovolnici boli sprievodcami vo vlaku -

spolotne odpracovali 30 dobrovolnickych hodin

» 0Z Cestou necestou organizuje festival Cestou necestou - s pomocou sa na 9.-11.11.2018 prihlasili

4 dobrovol'nici

TYZDEN DOBROVOLNICTVA

V termine 15-22. septembra 2018 prebiehal Tyzden dobrovolnictva 2018, do ktorého sa

v Bratislavskom kraji zapojilo 2603 dobrovol'nikov a dobrovol'nicok, ktori spolu venovali 4575 hodin
bez naroku na odmenu. Dobrovolnici a dobrovolnitky sa mohli zacastnit aktivit v 76 organizaciach v
Bratislave a Bratislavskom kraji:

AIESEC

Amnesty International Slovakia
Autisticke centrum Andreas
Bratislavska arcidiecézna charita
Bystro, 0.z. (] y

Centrum rodiny = - &
CERVENY NOS Clowndoctors Mﬂ,ﬂﬁ&ﬂ!ﬁaz'
Claudianum

CVC Kuliskova

Cyklokoalicia

Daphne

Detsky fond Slovenskej republiky

Doma u Kapucinov n.o.

Domov jesene Zivota

Domov pri krizi

Domov socialnych sluZieb a Zariadrenie pre seniorov KASTIEL

DSS a ZPS Raca

DSS Integra

Forum Zivota

Hestia

Impulz, ZdruzZenie na pomoc l'udom s mentalnym postihnutim v Petrzalke
INEX

Institat pre aktivne obcianstvo

luventa-Slovensky institat mladeze




Junior Achievement Slovensko
Kaspian

KC Repuls

Klub Detskej Nadeje

Komunita Zastavme korupciu
Kultdrna asociacia Nova Akropolis
LEAF

Liga proti rakovine

MC BA Rusovce

Mestska cast BA - Petrzalka
Mestska cast Bratislava-Karlova Ves
Mestska cast Bratislava-Ruzinov
Miestny Urad mestskej ¢asti Bratislavy-Staré Mesto
Mladiinfo Slovensko

MUuzeum dopravy

Nadacia Milana Sime¢ku

Naruc Senior&Junior

NSS pre deti a rodinu FORTUNACIK
Obchodna akadémia, Racianska 107
Organizacia muskularnych dystrofikov v SR
0Z Samaria

0Z Vagus

Patrac Tino

Perry Talents

Petrzalsky domov seniorov

Pezinski skauti

Pre stredoSkolakov

Presadime 0Z

PreSporkovo

Priatelia Quo Vadis

Provida

RC Macko

Rodinné centrum Dlhacik

SCK Bratislava mesto

SDM Domino

Seniori v pohybe

Harmonia Zivota

Sloboda zvierat

Slovensky skauting

SPDDD Usmev ako dar

SPOSA

Staromestska kniznica_Blumentalska
Staromestska kniznica_Karadzicova
Staromestska kniznica_Panenska
Staromestska kniznica_Zahrebska
Staromestska kniznica_Zapadny rad
Vycvikova Skola pre vodiace a asistencné psy
World Music Festival Bratislava
ZdruZenie krestanskych spolocenstiev mladeze
Zijeme TAK

7S a MS Riazanska




TRH DOBROVOLNICTVA

V roku 2018 sme organizovali 5 Trhov dobrovol'nictva. Trh dobrovolnictva je jednou z foriem, ako
pomoct nielen organizaciam ale aj dobrovolnikom a dobrovolnitkam, najst si pre seba tu pravu
dobrovol'nicku aktivitu. Je urCeny na vzajomné prepajanie tych ktori chcd pomahat, s tymi, ktori
to potrebuju. Na Trhoch dobrovolnictva sa zucastnilo viac ako 3500 zaujemcov a zaujemkyn o
dobrovol'nictvo. Trhy dobrovolnictva sa konali v tychto terminoch:

« 28. november 2018 - Stredna zdravotnicka Skola v Bratislave (80 tcastnikov a tcastnicok)

« 17. oktober 2018- Evanjelické lyceum v Bratislave (70 u¢astnikov a Gicastnitok)

« 15. september 2018 - Stara Trznica, Nam. SNP 25, Bratislava (cca 3300 tcastnikov a Gc¢astnicok)
* 11. april 2018- Obchodna akadémia Racianska 107 (180 tcastnikov a Gcastnicok)

*14. marec 2018 - Stredna odborna skola masmedialnych a informacnych studii (150 Gcéastnikov a
ucastnicok)

Viac o jednotlivych aktivitach sa dozviete tu: https://www.dobrovolnictvoba.sk/projekty/trh-
dobrovolnictva/, video jedného z podujati najdete tu: https://www.youtube.com/watch?v=_

IL5fpogZBo

OTESTUJ SA

Otestuj sa na dobrovolnictvo
je kviz, prostrednictvom
ktorého mézu zaujemcovia
dobrovol'nictvo zistit, aky
su typ dobrovol'nika, ktora
oblast dobrovol'nictva je
pre nich ako stvorena a
tiez, to vsetko vlastne o
dobrovol'nictve vedia.

V roku 2018 sa
prostrednictvom testu
dostalo k dobrovolnictvu
takmer 500 l'udi.

EUROPSKY ZBOR SOLIDARITY

EZS podporuje medzinarodnu dobrovol'nicku aktivitu mladych l'udi a rozvoj solidarity a tolerancie
medzi nimi v ramci Eurépy a d'alSich krajin sveta. Vytvara moznost pre mladych 'udi vycestovat do
zahranicia a ziskat skusenost cez realizacii projektu. EZS podporuje vzdelavanie prostrednictvom
dobrovolnickej prace, vytvara prilezitosti na neformalne a neoficialne ucenie a nové moznosti
ziskat zru€nosti a rozvijat schopnosti mladych l'udi. Cielom je podporit osobnostny, vzdelanostny a

profesionalny rozvoj dobrovolnikov. Od zatiatku roka 2018 koordinujeme EZS projekty pre organizaciu

MladezZ ulice a Priatelia Quo Vadis. V roku 2018 sme hostovali 5 dobrovolnicok (z Talianska,
Litvy, Finska, Nemecka), vyslali 2 dobrovol'nikov do zahranicia (Grécko a Slovinska) a d'alSich 8
dobrovol'nicok nam pomahalo s doutovanim a mentoringom pritomnych EZS dobrovol'nicok.




CITANKOVO

Citankovo je medzigeneracny dobrovolnicky
program, urceny vylutne pre seniorov a
seniorky v Bratislave, v ramci ktorého
seniori Citaju detom v materskych Skolach

v Bratislave. Citankovo prinasa detom aj
seniorom zijucim v Bratislave moznost
navzajom sa spoznavat cez pribehy a
zdielat spolocnu radost z knih. Podstatou
dobrovolnickeho programu Citankovo je
rozvoj vztahu deti k ¢itaniu a kniham a
zaroven poskytovanie pozitivnych vzorov
dospelych, v tomto pripade seniorov. :
Program zaroven vytvara priestor na ‘ . A4
zlep3enie medzigeneracného porozumenia. i ‘_\
Program aktualne prebieha v Materskej Skole

Vrakunacik (MC vrakufia) a v MS L. Saru (MC Karlova Ves), kde detom €¢itaju 3 profesionalne zaskolené
dobrovol'nicky- seniorky:.

SRDCE NA DLANI

Srdce na dlani je ocenenie, ktoré smeruje k zvySeniu statusu dobrovol'nictva a k jeho rozvoju. Slavnostné
odovzdavanie regionalnych oceneni sa konalo 4. decembra 2018 v Koncertnej sieni Dvorana VSMU pri
prilezitosti Medzinarodného dna dobrovolnikov a Medzinarodného dna koordinatorov dobrovolnikov. Srdce
na dlani sme odovzdali v 6 kategériach jednotlivcom, skupinam a projektu. Moznost nominovat svojich
dobrovol'nikov, dobrovol'nitky a projekty vyuzilo tento rok 32 organizacii, hodnotiaca komisia opdt udelila aj
mimoriadne ocenenie. Ocenenia rozdelené do Siestich kategarii ziskali:

« DIhodoba dobrovolnicka pomoc organizacii- Zuzana Vyvlekova (Mladez ulice)
« Dobrovol'nictvo v socidlnej oblasti- Natalia Machalikova (DSS Andreas)

« Dobrovolnictvo v oblasti zdravotnictva- Lubica Poliachova (DS Viba)

« Dobrovolnictvo v oblasti vzdelavania- Utitelia, ktori menia svet (IPAQ) .
« Dobrovol'nicky projekt roka- Malicek (oz Malitek)

« Koordinatorka dobrovolnikov a dobrovolnitok- Monika Jurikova (0Z Ulita)

Mimoriadne ocenenie ziskal tento rok projekt 0Z Hematit pod nazvom, "Preco byt darcom krvi?”

0 tom, kto ziskal ocenenie rozhodla 5-¢lenna nezavisla hodnotiaca komisia v zloZeni: Matds Jarolin
(ziskal ocenenie v kategérii Koordinator dobrovolnikov/¢ok 2017); Pavla Maskova (Nadacia SLSP); Lucia
Svobodova (0Z Hlavitky), Katarina Gazdikova (ziskala ocenenie v kategérii Dobrovolnictvo v socialnej
oblasti 2017); Martin Pener- MC RuZinov
(ziskala ocenenie v kateg6rii Podpora
dobrovolnictva 2017).

Nasa vd'aka patri aj akademickému
maliarovi Miroslavovi Ciparovi, ktory logo
a nazov Srdce na dlani vytvoril a dovolil
nam ho pouzivat. A tieZ vytvarnému
umelcovi Erikovi Binderovi, za vytvorenie
a venovanie tohtorocnych oceneni.




HOSPODARENIE BDC

Naklady

Spotreba materialu
DHM

Sluzby

Mzdove naklady

Zakonné socialne poistenie a zdr.

Zakonné socialne naklady
Dane a poplatky
Ostatné naklady

Naklady celkom

\/ynosy

Trzby z predaja sluzieb
Prijaté dary

Prijaté prispevky od inych organizacii
Prispevky z podielu zaplatenej dane

Dotacie

Vynosy celkom

343527 €
1208,26 €
66 826,94 €
9174,90 €
2964, 84 €
21,67 £
377,69 €
52,87 €

84 252,44 €

2 315,00 €
195, 00 €
28978,30 €
214414 €
47750, 00 €

81382,44 €




DAKUJEME

DAKUJEME

Za podporu a spolupracu v roku 2018 d'akujeme vSetkym nasim partnerom a priaznivcom,
bez ktorych by sme nemohli pokracovat v Sireni dobra:

Hlavné mesto SR Bratislava portal brigada.sk

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu Férova Nadacia 02
a Sportuv SR

IUVENTA- Slovensky institdt mladeze

reklamna agentuara Triad Advertising

medialna agentura Carat

firma Websupport rodina Kusikovych

firma Binary-Bay Nadacia SLSP

firma Digitalwerk Slovakia Nadacia pre deti Slovenska

Platforma dobrovol'nickych

. o Azet.sk
centier a organizacii
Bigmedia
Orange Slovensko
) L Superbrigady.sk
Eurdpske zbory solidarity
Zones.sk

Erazmus +

Dopravny podnik Bratislava
Ponyhouse.sk

, Martin Kristofcak
Kontentino

o darcovia 2-3% dane
Radio Expres
darcovia prostrednictvom portalu darujme.sk

Canon Slovensko NS ——,

portal kariéra.sk
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