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PRÍHOVOR

Rok 2018 bol silným dôkazom toho, že na Slovensku sa vo veľkom dejú dobré skutky. A to 
aj napriek tomu, že našou spoločnosťou práve v tomto období otriasla tragická udalosť – 
vražda novinára a mohlo by sa tak zdať, že viera v dobro na Slovensku úplne vymizla. Opak 
je však pravdou, čo potvrdila rekordná účasť na Týždni dobrovoľníctva, ktoré organizovalo aj 
Bratislavské dobrovoľnícke centrum. Vyše 6000 ľudí sa rozhodlo nezištne venovať svoj čas 
druhým. Bez nároku na honorár. Jednoducho preto, že vo vnútri cítili, že chcú pomáhať. Som 
veľmi rada, že som mohla byť súčasťou tímu, ktorý celý projekt zastrešoval. 

Vždy ma totiž  fascinovalo ako Bratislavské dobrovoľnícke centrum motivuje ľudí 
k dobrovoľníctvu. Nie pod nátlakom – „veď pomáhať sa musí“ – ale so slobodou a 
porozumením. Dobrovoľníkom nemusí byť každý, veď máme predsa milión povinností 
každý deň. Ale môže. A tá široká škála dobrovoľníckej činnosti, ktorú ponúka dobrovoľnícky 
portál a projekty BDC, vždy vyvolávala úžas a nadšenie v tvárach účastníkov Zoznamky s 
dobrovoľníctvom každý mesiac. A o to, aby to nadšenie z tvárí potenciálnych dobrovoľníkov 
nezmizlo, sa BDC stará aj na strane organizácií, s ktorými spolupracuje na dennej báze. 
Vzdeláva ich a školí ako sa k dobrovoľníkom správať, aby vedeli, že ich pomoc si ľudia z 
organizácií cenia a má veľký význam. Mnoho organizácií totiž nie vždy presne vie ako si 
udržať túto nenahraditeľnú posilu. 

Myslím si, že Bratislavské dobrovoľnícke centrum má nezastupiteľnú úlohu v celom 
Bratislavskom kraji. Veď našu metropolu vďaka nemu strážia už aj turistickí anjeli. Je 
profesionálnym sprostredkovateľom medzi tými, ktorí chcú pomáhať - dobrovoľníkmi a 
tými, ktorí pomoc potrebujú – či už ide o občianske združenia, neziskové organizácie či 
mestské časti. Status dobrovoľníctva posúva každým rokom na vyššiu a vyššiu úroveň. 
Držme si preto spoločne palce, aby sa v tomto trende pokračovalo aj naďalej. Pretože 
dobrovoľníctvo otvára pre ľudí cestu k novým neopakovateľným zážitkom a plodí dobro, 
ktoré motivuje aj ostatných navôkol.

Zuzana Majerčíková



Gabriela Podmaková - výkonná riaditeľka
Soňa Tatić – projektová koordinátorka
Zuzana Majerčíková a Michaela Bagalová - PR manažérka
Lukáš Horvatovič - projektový koordinátor
Alžbeta Frimmerová - zakladateľka BDC a trénerka (aktuálne na materskej dovolenke)

Dobrovoľníci a dobrovoľníčky BDC - Martin Hubek, Veronika Horníková, Dušan Chudo, Jana 
Jančíková, Lenka Martinická, Martina Lukáčiková, Sebastián Dohnány, Silvia Doskočilová, 
Zora Davidová (fotografi) Hana Hudák, Milica Schuster, Katka Kolenčíková, Mirka Hodásová 
(grafičky), Natália Ulrichová (prekladateľka), Peter Janiga (právnik), Michal Majerčík 
(technická podpora)

Dobrovoľníčky a dobrovoľníci v programe Som tu pre teba - Petronela Buriková, Zuzana 
Bohušová , Alena Štefaničová, Petra Gálisová, Samo Varsik, Mirka Barienčiková, Ľudmila 
Molnárová, Ivana Borčinová, Veronika Belušová, Nikola Šofránková, Simona Sládkovičová, 
Ľudmila Rašková, Lenka Bugalová, Alena Sabuchová, Lukáš Hlásny, Libuša Zabáková, 
Ján Rybárik, Liliana Rastocká, Viera Majerová , Kristína Cichová , Lucia Cencerová, Petra 
Šláhorová, Tomáš Sládeček, Katarína Vaverčáková, Marianna Feketeová, Veronika 
Geschwandtnerová, Adela Urbánová, Alexandra Pavlovičová, Ivana Karšaiová, Michal 
Horváth, Zuzana Štofaniková, Lucia Kanisová, Ľubica Kováčiková, Veronika Luptovská, 
Mária Hýžová, Mária Bisahová. 

Dobrovoľníčky a dobrovoľníci v programe Rýchla Rota - Simona Sládkovičová, Anna 
Peklanská, Jozef Holíček, Tatiana Horniaková, Diana Hromeková,  Hana Bubanová, Miroslava 
Samseliová, Magdaléna Tedlová, Róbert Gróf,  Veronika Kovácsová, Silvia Bebjaková, Lenka 
Tomeková, Marián Cón, Monika Turanská, Tomáš Kapičák, Juraj Pavuk,  Ľubica Lešková, 
Zuzana Štofaniková, Martin Hochel, Nikola Halásková, Paula Tomanovičová, Patrik 
Tomanovič, Ivana Blažeková, Barbora Zajacová, Sylvia Babulíková, Tamara Kaňuchová, 
Rebeka Petreje, Soňa Michalková, Jana Majtásová, Anežka Jeckelová, Martin Kríž, Veronika 
Ondrišíková, Viera Antáliková, Natália Szaboová, Jana Marťáková, Martin Prušanský, 
Daniela Grančáková, Kristína Horinková, Zuzana Abelovská

Dobrovoľníci a dobrovoľníčky v programe Európske zbory solidarity - Nina Stüven, 
Mária Nicolauová, Nicola Weiss, Elisa Defrancisci, Ieva Rakauskaite, Eeva Kurikkala, Jakub 
Áč, Kristína Cichová, Karin Fronková, Sanni Janočko, Erika Mikušiková, Mária Salaničová, 
Tatiana Mažárová, Natália Lacová, Anna Švončinárová, 

Dobrovoľníčky v programe Čítankovo - Eva Zehnálková, Veronika Nováková

Členky BDC - Alžbeta Frimmerová, Soňa Tatić , Zuzana Majerčíková, Petra Nagyová- 
Džerengová, Gabriela Podmaková

Všetkým dobrovoľníčkam a dobrovoľníkom zo srdca ďakujeme!

O NÁS: KTO JE KTO V BDC?



Náš rok 2018
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pomáhalo v programe Rýchla rota
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Kampane a osveta o dobrovoľníctve:

	 Pravidelné zasielanie noviniek o dobrovoľníctve organizáciam a registrovaným 		
	 dobrovoľníkom prostredníctvom newslettera a emailov.

	 Rozhovory a články uverejnené v médiách nájdete tu: 
	 https://www.dobrovolnictvoba.sk/bdc-v-mediach/. 

	 V roku 2018 sme sa v médiách objavili 79 krát.

	 V rámci osvety sme natočili a zverejnili aj videá so Simou Martausovou a Lackom 		
       Cmorejom, ktorí prostredníctvom videa motivujú ľudí na zapojenia sa do dobrovoľníctva 
       a tiež s Agátou Karčovou, ktorá získala v decembri 2017 ocenenie Srdce na dlani. 
Videá si môžete prezrieť tu:
https://youtu.be/M5hHuAgoEZU Agáta Karčová
https://www.youtube.com/watch?v=_oDWkyL8WL8 Lacko Cmorej
https://www.youtube.com/watch?v=po0yf7nKAv4 Sima Martausová

Svoju prácu sme prezentovali na nasledovných podujatiach: 

-	 Prezentácia na podujatí Mladý novinár pre 1. súkromné gymnázium v Bratislave
-	 Prezentácia pre Nadáciu Pontis v rámci projektu ‘Civil Society Capacity Building’
-	 Prezentácia pre organizáciu Človek v ohrození v rámci projektu NED-201-252
-	 Mládežnícka kórejská delegácia na Iuventa- Slovenský inštitút mládeže
-	 Dni Dobra v Slovenskej sporiteľni 
-	 Trh dobrovoľníctva na Strednej odbornej škole masmediálních a informačných štúdií
-	 Trh dobrovoľníctva na Obchodnej akadémii Račianska 107
-	 Trh dobrovoľníctva v Starej Tržnici
-	 Trh dobrovoľníctva na Evanjelickom lýceu v Bratislave
-	 Trh dobrovoľníctva na Strednej zdravotníckej škole v Bratislave
-	 Zoznamka s dobrovoľníctvom na Strednej odbornej škole masmediálních a 			
  	 informačných štúdií
-	 Zoznamka s dobrovoľníctvom na Obchodnej akadémii Račianska 107
-	 Zoznamka s dobrovoľníctvom na Evanjelickom lýceu v Bratislave
-	 Zoznamka s dobrovoľníctvom na Strednej zdravotníckej škole v Bratislave
-	 Zoznamka s dobrovoľníctvom na Strednej odbornej škole polygrafickej
-	 Zoznamka s dobrovoľníctvom na Deutsche Schule Bratislava
-	 Zoznamka s dobrovoľníctvom na Gymnáziu sv. Rodiny



Konzultácie
PRÁCA S ORGANIZÁCIAMI

V roku 2018 sa na webe BDC registrovalo 51 nových organizácií z Bratislavy.  Po registrácii sme sa s 
každou organizáciou skontaktovali emailom, aby sme dohodli úvodné stretnutie, na ktorom sme 
si objasnili vzájomné očakávania, spôsob práce s dobrovoľníkmi/čkami a dobrovoľnícke ponuky, 
ktoré bude organizácia zverejňovať v databáze BDC. Tieto stretnutia sú zároveň konzultáciou 
dobrovoľníckeho programu organizácie a sú podmienkou pre aktiváciu organizácie na našej stránke. 
Po konzultácií sme schválili registráciu overeným organizáciam, ktoré následne môžu vkladať ponuky 
pre dobrovoľníkov/čky. 

Konzultácie ponúkame všetkým organizáciám, ktoré majú v databáze BDC vytvorený a zverejnený 
svoj profil. V roku 2018 sme konzultovali dobrovoľnícke programy týchto organizácií:

ADRA_Slovensko
Slovenské hemofilické združenie
2019 IIHF Majstrovstvá v ľadovom hokeji na Slovensku
Dobrovoľný hasičský zbor Bratislava-Staré Mesto
Seniori v pohybe o.z.
Pre Stredoškolákov
BEZ SMETÍ
Inštitút SGI (Demagog.SK)
ŠKD pri ZŠ Biskupická
Biela Noc, o.z.
Bratislava Tourist Board
Zirka o.z. 
OZ Proti prúdu
OZ Aktiva
ŠOP SR - Správa CHKO Dunajské luhy - pracovisko Bratislava
Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska, Úrad ÚNSS
Impulz, Združenie na pomoc ľuďom s mentálnym postihnutím v Petržalke
ZPB KAMPINO
Edukácia@Internet
OZ Kopčany
Inštitút pre rozvoj udržateľnej módy o.z
Saleziánske dielo na Trnávke 
Podnikateľská aliancia Slovenska
SDM DOMINO 
Združenie kresťanských spoločenstiev mládeže (ZKSM )
Mesiačik, o.z.
ALBATROS klub, o.z.
Centrum Dianetiky a Scientológie Bratislava
Centrum voľného času, Štefánikova 35, 811 04  Bratislava
RC Ráčik
Junior Achievement Slovensko, n.o.



HANS
Občianske združenie Vrakuňáčik
Záleží nám
Sobi, o.z.
Cesta mladých
Slovenský skauting, 11.zbor Biele Delfíny Bratislava
Liga proti rakovine
OZ Krehkí bojovníci
Pezinskí skauti
BEST Bratislava
Dr. Kôň- hipoterapia
Mareena
Mestská časť Bratislava- Staré město
Obchodná akadémia Račianska 117
Mestská časť Bratislava- Karlova Ves
Materská škôlka L. Sáru
OZ Vrakuňáčik
Centrum pre deti a rodiny Repuls
Nízkoprahové denné centrum pre deti a rodinu FORTUNÁČIK
OZ Brána do života

Pre organizácie pravidelne organizujeme školenia a vzdelávacie aktivity Druhé stredy, Večerná škola 
a Manažment dobrovoľníkov. V roku 2018 sme realizovali tieto školenia:
• Ako zvládať pracovné nároky s čistou hlavou aj pracovným stolom (14.február 2018, 9:00-12:00 hod.)
• Nábor a výber dobrovoľníkov a dobrovoľníčok (14.marec 2018; 9:00- 12:00 hod.)
• Večerná škola manažmentu dobrovoľníkov a dobrovoľníčok (12.4.; 19.4.; 26.4.; 3.5.; 10.5.; 17.5., vždy v   	
   čase 16:00- 18:30 hod.)
• Prezentačné zručnosti pre koordinátorov a koordinátorky dobrovoľníkov a dobrovoľníčok (11.apríl  	
  2018; 9:00- 12:00 hod.)
• Motivácia a komunikácia v dobrovoľníctve (16.máj 2018; v čase 9:00- 12:00 hod.)
• PR svojpomocne pre koordinátorov dobrovoľníkov a dobrovoľníčok (13. jún 2018; v čase 9:00- 12:00    	
   hod.)
• Manažment jednorázových dobrovoľníckych príležitostí (15.august 2018; v čase 9:00- 12:00 hod.)
• Manažment jednorázových dobrovoľníckych príležitostí (15.august 2018; v čase 13:00- 16:00 hod.)
• Manažment jednorázových dobrovoľníckych príležitostí (22.august 2018; v čase 9:00- 12:00 hod.)
• Manažment jednorázových dobrovoľníckych príležitostí (22.august 2018; v čase 13:00- 16:00 hod.)
• Manažment dobrovoľníkov a dobrovoľníčok v kocke (7.november 2018; v čase 8:30- 16:00 hod.)

Školení sa zúčastnilo 150 koordinátorov a koordinátoriek dobrovoľníkov a dobrovoľníčok. 
Viac o školeniach sa dozviete tu: https://www.dobrovolnictvoba.sk/treningy/ 



BDC každý mesiac organizuje Zoznamky s dobrovoľníctvom - na základe preferencií dobrovoľníkov 
prepájame s konkrétnou organizáciou.  Zoznamka s dobrovoľníctvom poskytuje možnosť získania 
informácií o dobrovoľníctve pre tých záujemcov a záujemkyne, ktorí chcú s dobrovoľníctvom začať, 
ale nevedia kde a ako. Záujemcovia a záujemkyne dostanú na úvod hlavné informácie o tom, čo je 
to vlastne dobrovoľníctvo a aké formy dobrovoľníctva existujú. Aké sú ich práva a povinnosti ako 
dobrovoľníkov. Čo zabezpečuje organizácia, v ktorej dobrovoľníctvo vykonávajú a čo nie. 
Sú informovaní aj o etike v dobrovoľníctve a o tom, čo môžu vďaka dobrovoľníctvu získať. Vďaka 
týmto informáciám majú záujemcovia o dobrovoľníctvo možnosť zistiť, na aký typ dobrovoľníctva 
sa hodia, čo im vyhovuje a čo nie. 
Účastníci sú informovaní aj o jednotlivých ponukách v rámci databázy BDC a o možnosti registrácie 
sa na našej webovej stránke, prostredníctvom ktorej si môžu ponuky vyhľadávať. Na záver 
stretnutia dostanú priestor na otázky, ktoré ich zaujímajú. 
Úvodné stretnutia sa konajú každý tretí štvrtok v mesiaci o 17:00. V prípade, že záujemcom tento 
termín nevyhovuje, majú vždy možnosť dohodnúť sa na individuálnom stretnutí v našej kancelárii v 
Starej tržnici a tiež počas našich eventov, ktré pravidelne organizujeme. 

V roku 2018 sa s dobrovoľníctvom zoznámilo na 22 podujatiach (zoznamka s dobrovoľníctvom, trhy 
dobrovoľníctva, podujatia iných organizácií) viac ako 2500 ľudí. 

Dobrovoľníci/čky majú zároveň možnosť registrácie sa na webe BDC, kde si môžu prezerať 
jednotlivé dobrovoľnícke ponuky a reagovať na ne. K 31. decembru 2018 je na webe BDC 
zaregistrovaných 4805 dobrovoľníkov/čok. 

Práca s dobrovoľníkmi



SOM TU PRE TEBA

Program Som tu pre teba tomto roku prebiehal v KC Repuls hl. mesta SR BA, KC OZ Brána do života a 
v Nízkoprahovej sociálnej službe pre deti a rodinu FORTUNÁČIK. V roku 2018 sme do programu zapojili 
36 dobrovoľníkov a dobrovoľníčok a rovnaký počet detí. Som tu pre teba je individuálny doučovací  
program, v rámci ktorého jeden dobrovoľník doučuje 
len jedno dieťa- to isté počas celého trvania programu. 
Môže sa tak sústrediť len na jeho potreby. Vyškolení 
dobrovoľníci a dobrovoľníčky sa s dieťaťom stretávajú 
raz týždenne na 1-2 hodiny priamo v priestoroch 
krízového alebo nízkoprahového centra. Pomáhajú mu 
s prípravou do školy, písaním domácich úloh, opakujú 
s ním prebrané učivo a následne s dieťaťom trávia čas 
hraním sa hier a rozprávaním o tom, čo za posledný 
týždeň zažilo. Medzi dieťaťom a dobrovoľníkom/čkou 
sa vytvára vzťah, ktorý je pre dieťa veľmi prospešný - 
zažíva pocit akceptácie, získava prostredníctvom osoby 
dobrovoľníka/čky pozitívny vzor, pomáha sociálnemu 
začleneniu sa dieťaťa. 

Rola dobrovoľníka alebo dobrovoľíčky v programe je podporná a v žiadnom prípade nie je náhradou 
rodičovskej roly. Aktivita dobrovoľníka alebo dobrovoľníčky čky je obmedzená na minimálne 1 školský 
rok.

RÝCHLA ROTA

Rýchla rota je program pre dobrovoľníkov a dobrovoľníčky, ktorí nevykonávajú pravidelnú 
dobrovoľnícku činnosť ale pomáhajú pri realizácií jednorázových aktivít vo vybranej organizácii. Cieľom 
programu je do dobrovoľníctva zapojiť ľudí, ktorí chcú pomáhať ale nevedia presne, ako by chceli 
pomôcť alebo sa aktuálne nemôžu zaväzovať k pravidelnej dobrovoľníckej činnosti v jednej konkrétnej 
organizácii. Spája ich však to, že chcú pomáhať.

V roku 2018 sa do projektu aktívne zapojilo 39 dobrovoľníkov a dobrovoľníčok, ktorí pomáhali na 
nasledovných aktivitách:

• 2 dobrovoľníci boli na boccia turnaji, ktorí organizovala Organizácia muskulárních dystrofikov v 		
   sobotu 3.3.2018 (24 dobrovoľníckych hodín)
• 1 dobrovoľníčka pomáhala 15. a 16.3.2018 na Potravinovej zbierke Bratislavskej arcidiéceznej 		
   charity (24 dobrovoľníckych hodín)
• 4 dobrovoľníci pomáhali na burze detského oblečenia, ktorú organizovalo RC Kramárik 23. a 24. 3. 	
   2018 (40 dobrovoľníckych hodín)

Projekty BDC



• 5 dobrovoľníkov a dobrovoľníčok sa zúčastnilo podujatia Míľa pre mamu, ktorú organizovala Únia 	
   materských centier 12.5.2018 (spolu 40 dobrovoľníckych hodín)
• 4 dobrovoľníci a dobrovoľníčky sa zúčastnili akcie Mixácky deň detí, ktorú organizoval Klub detskej    	
   nádeje 2.6.2018 (spolu 16 dobrovoľníckych hodín)
• 5 dobrovoľníkov a dobrovoľníčok sa zúčastnilo Víkendu otvorených parkov a záhradu, ktorý 		
   organizoval Národný Trust v dňoch 2-3.6.2018 (spolu 40 dobrovoľníckych hodín)
• 2 dobrovoľníčky sa zúčastnili Jazdy parným vlakom, ktorú organizoval OZ Albatros dňa 2.6.2018 
(spolu 22 dobrovoľníckych hodín)
• Stupava organizovala 5.7.10.2018 Dni zelá – zúčastnili sa 2 dobrovoľníci – spolu odpracovali cca 12 
hodín
• 2 dobrovoľníci pomáhali s roznášaním tričiek na Týždeň dobrovoľníctva 3.9.2018 (10
dobrovoľníckych hodín)
• 5 dobrovoľníkov nám pomáhalo počas Trhu dobrovoľníctva s motivovaním a počítaním 
návštevníkov 15.9. 2018 (46 dobrovoľníckych hodín)
• Klub Albatros robil jazdu parným vlakom do Štúrova – 3 dobrovoľníci boli sprievodcami vo vlaku – 
spoločne odpracovali 30 dobrovoľníckych hodín
• OZ Cestou necestou organizuje festival Cestou necestou – s pomocou sa na 9.-11.11.2018 prihlásili 
4 dobrovoľníci

TÝŽDEŇ DOBROVOĽNÍCTVA

V termíne 15-22. septembra 2018 prebiehal Týždeň dobrovoľníctva 2018, do ktorého sa
v Bratislavskom kraji zapojilo 2603 dobrovoľníkov a dobrovoľníčok, ktorí spolu venovali 4575 hodín 
bez nároku na odmenu. Dobrovoľníci a dobrovoľníčky sa mohli zúčastniť aktivít v 76 organizáciach v 
Bratislave a Bratislavskom kraji:

AIESEC
Amnesty International Slovakia
Autisticke centrum Andreas
Bratislavská arcidiecézna charita
Bystro, o.z.
Centrum rodiny
ČERVENÝ NOS Clowndoctors
Claudianum
CVČ Kulíškova
Cyklokoalícia
Daphne
Detský fond Slovenskej republiky
Doma u Kapucínov n.o.
Domov jesene života
Domov pri kríži
Domov sociálnych služieb a Zariadrenie pre seniorov KAŠTIEĽ
DSS a ZPS Rača
DSS Integra
Fórum života
Hestia
Impulz, Združenie na pomoc ľuďom s mentálnym postihnutím v Petržalke
INEX
Inštitút pre aktívne občianstvo
Iuventa-Slovenský inštitút mládeže



Junior Achievement Slovensko
Kaspian
KC Repuls
Klub Detskej Nádeje
Komunita Zastavme korupciu
Kultúrna asociácia Nová Akropolis
LEAF
Liga proti rakovine
MČ BA Rusovce
Mestská časť BA - Petržalka
Mestská časť Bratislava-Karlova Ves
Mestská časť Bratislava-Ružinov
Miestny úrad mestskej časti Bratislavy-Staré Mesto
Mladiinfo Slovensko
Múzeum dopravy
Nadácia Milana Šimečku
Náruč Senior&Junior
NSS pre deti a rodinu FORTUNÁČIK
Obchodná akadémia, Račianska 107 
Organizácia muskulárnych dystrofikov v SR
OZ Samaria
OZ Vagus
Pátrač Tino
Perry Talents
Petržalský domov seniorov
Pezinskí skauti
Pre stredoškolákov
Presadíme OZ
Prešporkovo
Priatelia Quo Vadis
Provida
RC Macko
Rodinné centrum Dlháčik
SČK Bratislava mesto
SDM Domino
Seniori v pohybe
Harmónia života
Sloboda zvierat
Slovenský skauting
SPDDD Úsmev ako dar
SPOSA
Staromestská knižnica_Blumentálska 
Staromestská knižnica_Karadžičova 
Staromestská knižnica_Panenská 
Staromestská knižnica_Záhrebská 
Staromestská knižnica_Západný rad
Výcviková škola pre vodiace a asistenčné psy 
World Music Festival Bratislava
Združenie kresťanských spoločenstiev mládeže 
Žijeme TAK
ZŠ a MŠ Riazanská



TRH DOBROVOĽNÍCTVA

V roku 2018 sme organizovali 5 Trhov dobrovoľníctva. Trh dobrovoľníctva je jednou z foriem, ako 
pomôcť nielen organizáciám ale aj dobrovoľníkom a dobrovoľníčkam, nájsť si pre seba tú pravú 
dobrovoľnícku aktivitu. Je určený na vzájomné prepájanie tých ktorí chcú pomáhať, s tými, ktorí 
to potrebujú. Na Trhoch dobrovoľníctva sa zúčastnilo viac ako 3500 záujemcov a záujemkýň o 
dobrovoľníctvo. Trhy dobrovoľníctva sa konali v týchto termínoch: 
• 28. november 2018 - Stredná zdravotnícka škola v Bratislave (80 účastníkov a účastníčok)
• 17. október 2018- Evanjelické lýceum v Bratislave (70 účastníkov a účastníčok)
• 15. september 2018 - Stará Tržnica, Nám. SNP 25, Bratislava  (cca 3300 účastníkov a účastníčok)
• 11. apríl 2018-  Obchodná akadémia Račianska 107 (180 účastníkov a účastníčok)
• 14. marec 2018 - Stredná odborná škola masmediálnych a informačných štúdií (150 účastníkov a 
účastníčok)
Viac o jednotlivých aktivitách sa dozviete tu: https://www.dobrovolnictvoba.sk/projekty/trh-
dobrovolnictva/, video jedného z podujatí nájdete tu: https://www.youtube.com/watch?v=_
lL5fpoqZBo 

OTESTUJ SA

Otestuj sa na dobrovoľníctvo 
je kvíz, prostredníctvom 
ktorého môžu záujemcovia 
dobrovoľníctvo zistiť, aký 
sú typ dobrovoľníka, ktorá 
oblasť dobrovoľníctva je 
pre nich ako stvorená a 
tiež, čo všetko vlastne o 
dobrovoľníctve vedia. 
V roku 2018 sa 
prostredníctvom testu 
dostalo k dobrovoľníctvu 
takmer 500 ľudí.

EURÓPSKY ZBOR SOLIDARITY

EZS podporuje medzinárodnú dobrovoľnícku aktivitu mladých ľudí a rozvoj solidarity a tolerancie 
medzi nimi v rámci Európy a ďalších krajín sveta. Vytvára možnosť pre mladých ľudí vycestovať do 
zahraničia a získať skúsenosť cez realizácii projektu. EZS podporuje vzdelávanie prostredníctvom 
dobrovoľníckej práce, vytvára príležitosti na neformálne a neoficiálne učenie a nové možnosti 
získať zručnosti a rozvíjať schopnosti mladých ľudí. Cieľom je podporiť osobnostný, vzdelanostný a 
profesionálny rozvoj dobrovoľníkov. Od začiatku roka 2018 koordinujeme EZS projekty pre organizáciu 
Mládež ulice a Priatelia Quo Vadis. V roku 2018 sme hosťovali 5 dobrovoľníčok (z Talianska, 
Litvy, Fínska, Nemecka), vyslali 2 dobrovoľníkov do zahraničia (Grécko a Slovinska) a ďalších 8 
dobrovoľníčok nám pomáhalo s doučovaním a mentoringom prítomných EZS dobrovoľníčok. 



ČÍTANKOVO

Čítankovo je medzigeneračný dobrovoľnícky 
program, určený výlučne pre seniorov a 
seniorky v Bratislave, v rámci ktorého 
seniori čítajú deťom v materských školách 
v Bratislave. Čítankovo prináša deťom aj 
seniorom žijúcim v Bratislave možnosť 
navzájom sa spoznávať cez príbehy a 
zdielať spoločnú radosť z kníh. Podstatou 
dobrovoľníckeho programu Čítankovo je 
rozvoj vzťahu detí k čítaniu a knihám a 
zároveň poskytovanie pozitívnych vzorov 
dospelých, v tomto prípade seniorov. 
Program zároveň vytvára priestor na 
zlepšenie medzigeneračného porozumenia. 
Program aktuálne prebieha v Materskej škole 
Vrakuňáčik (MČ vrakuňa) a v MŠ L. Sáru (MČ Karlova Ves), kde deťom čítajú 3 profesionálne zaškolené 
dobrovoľníčky- seniorky.

SRDCE NA DLANI

Srdce na dlani je ocenenie, ktoré smeruje k zvýšeniu statusu dobrovoľníctva a k jeho rozvoju. Slávnostné 
odovzdávanie regionálnych ocenení sa konalo 4. decembra 2018 v Koncertnej sieni Dvorana VŠMU pri 
príležitosti Medzinárodného dňa dobrovoľníkov a Medzinárodného dňa koordinátorov dobrovoľníkov. Srdce 
na dlani sme odovzdali v 6 kategóriách jednotlivcom, skupinám a projektu. Možnosť nominovať svojich 
dobrovoľníkov, dobrovoľníčky a projekty využilo tento rok 32 organizácií, hodnotiaca komisia opäť udelila aj 
mimoriadne ocenenie. Ocenenia rozdelené do šiestich kategórii získali:
• Dlhodobá dobrovoľnícka pomoc organizácii-  Zuzana Vývleková (Mládež ulice)
• Dobrovoľníctvo v sociálnej oblasti- Natália Machalíková (DSS Andreas)
• Dobrovoľníctvo v oblasti zdravotníctva- Ľubica Poliachová (DS Vŕba)
• Dobrovoľníctvo v oblasti vzdelávania- Učitelia, ktorí menia svet (IPAO)
• Dobrovoľnícky projekt roka- Malíček (oz Malíček)
• Koordinátorka dobrovoľníkov a dobrovoľníčok- Monika Juríková (OZ Ulita)
Mimoriadne ocenenie získal tento rok projekt OZ Hematit pod názvom, ”Prečo byť darcom krvi?”

O tom, kto získal ocenenie rozhodla 5-členná nezávislá hodnotiaca komisia v zložení: Matúš Jarolín 
(získal ocenenie v kategórii Koordinátor dobrovoľníkov/čok 2017); Pavla Mašková (Nadácia SLSP); Lucia 
Svobodová (OZ Hlavičky), Katarína Gazdíková (získala ocenenie v kategórii Dobrovoľníctvo v sociálnej 
oblasti 2017); Martin Pener- MČ Ružinov 
(získala ocenenie v kategórii Podpora 
dobrovoľníctva 2017). 

Naša vďaka patrí aj akademickému 
maliarovi Miroslavovi Cipárovi, ktorý logo 
a názov Srdce na dlani vytvoril a dovolil 
nám ho používať. A tiež výtvarnému 
umelcovi Erikovi Binderovi, za vytvorenie 
a venovanie tohtoročných ocenení.



HOSPODÁRENIE BDC

Náklady

Spotreba materiálu					   
DHM							        
Služby 							     
Mzdové náklady					   
Zákonné sociálne poistenie a zdr. 			 
Zákonné sociálne náklady 			 
Dane a poplatky					   
Ostatné náklady	 				  

Náklady celkom					   

Výnosy

Tržby z predaja služieb 				  
Prijaté dary					  
Prijaté príspevky od iných organizácií		
Príspevky z podielu zaplatenej dane			
Dotácie 						    

Výnosy celkom 					   

3 435,27 €
1 208,26 €
66 826, 94 €
9 174, 90 €
2 964, 84 €
211, 67 €
377, 69 €
52, 87 €

84 252, 44 €

2 315, 00 €
195, 00 €
28 978, 30 €
2 144, 14 €
47 750, 00 €

81 382, 44 €



ĎAKUJEME

Hlavné mesto SR Bratislava

Ministerstvo školstva, vedy, výskumu 
a športu v SR

IUVENTA- Slovenský inštitút mládeže

firma Websupport

firma Binary-Bay

firma Digitalwerk Slovakia

Platforma dobrovoľníckych 
centier a organizácií

Orange Slovensko

Európske zbory solidarity

Erazmus + 

Ponyhouse.sk

Kontentino

Rádio Expres

Canon Slovensko

portál kariéra.sk

ĎAKUJEME

Za podporu a spoluprácu v roku 2018 ďakujeme všetkým našim partnerom a priaznivcom, 
bez ktorých by sme nemohli pokračovať v šírení dobra:

portál brigáda.sk

Férová Nadácia O2

reklamná agentúra Triad Advertising 

mediálna agentúra Carat

rodina Kušíkových

Nadácia SLSP

Nadácia pre deti Slovenska

Azet.sk

Bigmedia

Superbrigady.sk 

Zones.sk 

Dopravný podnik Bratislava

Martin Krištofčák 

darcovia 2-3% dane

darcovia prostredníctvom portálu darujme.sk 
a ludialudom.sk 


