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Bratislavské dobrovol'nicke centrum 2021

Bratislavské dobrovolnicke centrum (BDC) je obcianske zdruZenie zaloZené 28.novembra 2012. Dobrovolnicke centrum funguje pre

vSetkych, ktori by radi nezistne pomahali inym cez dobrovolnicku ¢innost. M&zu ho navstivit jednotlivci, ale aj organizacie.
Pre jednotlivcov ma na vyber mnozstvo dobrovolnickych ponuk a pre organizacie samotnych dobrovolnikov.

Sme pracoviti
V dobrovolnickom centre pontikame sluzby v oblasti
dobrovolnictva so vsetkym, ¢o k tomu patri. A najmad

prepajame jednotlivé organizacie s dobrovolnikmi, ktori im

mozu pomoct. Komunikujeme s dobrovolnikmi
a odporucame ich do samotnych organizacii.

Informujeme novych dobrovolnikov o ich
pravach, povinnostiach, etickych zasadach
a pytame sa na ich oCakavania.

NavySe dobrovolnikov podporujeme

a ocenujeme za to, €o robia. Organizaciam zase
zabezpeCujeme rdzne Skolenia o tom ako sa
maju k dobrovol'nikom spravat. Vytvarame pre
nich aj dobrovolnicke programy na mieru.

= BDC
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1738 dobrovol’nikov

V roku 2021 sme prepojili 801 l'udi s dobrovol'nictvom a do nasich dobrovol'nickych
projektov a programov sme priamo zapojili 1738 dobrovolnikov a dobrovalnicok.
Podarilo sa nam roz3irit dobrovol'nicky program Som tu pre teba do d'alSich zariadeni
v kraji. Pokratovali sme s rozvojom dobrovolnickych programov DobroZUSka,
Eurépske zbary solidarity a Tourist Angels. Inovovali sme dobrovolnicky program
Vychovy a vzdelavania deti a mladeZe k dobrovol'nictvu - Dobrovol'nictvo na Skolach.

= BDC
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IEE

dobrovol’nickych
aktivit
V ramci nasich projektov Tyzden dobrovolnictva,
Zelené dni (predtym Chrafime krajinu Dunaja)

a Dobroval'nicke dni sa kanalo 133 dobrovol'nickych
aktivit.

konzultacii
organizaciam

Poskytli sme 189
konzultacii organizaciam,
ktoré to potrebovali.

skoleni

Organizovali sme 67
Skoleni, supervizii a
workshopov pre 393
dobrovolnikov,
dobrovol'nicak, ich
koordinatorov a
koordinatorky.



verime v silu

EOorovol nictya

NEZABUDNITE NAVSTIVIT NASU WEBOVU STRANKU!

i BDC
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Dakujeme nasim dobrovol'nikom a dobrovol'niékam!

Priprava a
organizovanie projektov Propagacia

N N N

Lucia Lihocka Fedor Matus (grafik) - Peter Janiga
Katarina Runnova Silvia Doskocilova
Martin Cervenka Veronika Hornikova
Radomira Michal Voros
Rajnohova Bianka Murarikova
Rebeka Kubikova
(fotografovanie)

= BDC




vykonna riaditel'ka,
manazérka centra a
lektorka

PN

Gabriela
Podmakova

PR manazérka,
koordinatorka firemnych
dobrovol'nickych aktivit

N

Michaela
Bagalova

Spaja & rozvija

projektova projektova koordinatorka koordinatorka koordinatorka
koordinatorka, a lektorka dobrovol'nickeho dobrovol'nickeho
koordinatorka programu programu
dobrovol'nickeho
programu a lektorka

N N N E

Magdaléna SELIHEVE Karolina Michaela
Simkova Minarikova Mlynkova Micatkova

Bratislavské dobrovol'nicke centrum je élenom Platformy
dobrovol'nickych centier a organizacii a platformy Hlas obéianskych organizacii.

i BDC
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EUROPSKY
ZBOR
SOLIDARITY

Dobrovol'nici a dobrovol'nicky
v programe

Lazaros Antoniou, Dominika Vassova, Aniko Toth, Mylena Garcia Vargas, Irene Rodriguez, Lili Duhamel David, Frédérique Fairier
Martin Cervenka, Tafna Zakova, Viktoria Strbakova (Labancova), Hana Hrmova, Matej Mad'ara, Matej Otruba, Viktoria Kakosova,
Martin Tuba, Alexandra Sirotna, Samuel Ghislain Cyril Steyer, Nina Kubicova, Juraj Groch, loannis Chatzidakis a Michaela
Micatkova

i BDC
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Dobrovol'nici a dobrovol'nicky
vV programe

Adriana Strakova, Alena Bocianova, Alica Fedorova, Anikdé Téthova, Anna Demovicova, Anna LiSkova, Annamaria Schutova,
Barbora BalaZova, Barbora Holosova, Barbora Zakutanska, Dasa Hvizdo$ova, Dominik Stepiansky, Dorota Distlerova,

Filip Markovic, lvana Rubisova, Ivana Ticha, Jana Krskova, Jana MiSova, Katarina Chuda, Katarina Liptakova - Jackova, Katarina
Majtasova, Katarina Martikanova, Klaudia Cisarova, Kristina Cibirova, Liliana Rastocka, Linda Berkyova, Lubica Kostolanska,
Lucia Cencerova, Ludmila Molnarova, Ludmila Raskova, Magdaléna Jurkemikova, Maria Mazuchova, Martin Lan€aric,
Martina Cervienkova, Michaela Gul'agova, Michaela Mackovova, Michal Slavik, Miroslava Pistlova, Peter Filipek,

Sabina Mikulasikova, Silvia Tomasovi€ova, Simona Juranova, Simona Sladkovi¢ova, Simona Svikruhova, Tomas Sladecek,
Veronika Dvorsédkovd, Veronika Habrmanova, Veronika Tvrdofi Bogkovitova a Zaneta Seftikova

i BDC
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Dobrovol'nici a dobrovol'nicky
v programe

Mario Polényi, Lucia Adamova, Katarina Hanesova, Kristina Cicakova
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Dobrovol'nici a dobrovol'nicky
v programe

Arife Cerci, Samuel Steyr, Dauren Omarov, Petra Barinakova, Linda Tancarova, Alexandru Vlasenco
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KVALITA
vV
DOBROVOLNICTVE

Zaujemcovia a zaujemkyne o dobrovol'nictvo sa nas ¢asto pytaju, ako rozoznat kvalitni organizaciu, ktora naozaj vie pracovat
s dobrovol'nikmi a dobrovol'nickami, od nekvalitnej. Zarukou kvality je v prvom rade zverejnenie dobrovolnickej ponuky
v databaze BDC, pretoZe ako dobrovol'nicke centrum vsetky organizacie, ktoré by chceli pracovat s dobrovol'nikmi, najpr
overujeme. Musime vediet, Ze ma pre dobrovol'nikov pripravené dobré podmienky a nebude ich zneuzivat.

= BDC
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MoZnost konzultovat svoje dobrovol'nicke programy vyuzivaji hlavne organizacie, ktoré uz su registrované a aktivované
v databaze BDC. Konzultacie poskytujeme aj pri registracii novej organizacie do databazy BDC a tieZ pre organizacie, ktoré
v databaze BDC registrované nie su.

v

Konzultacie dobrovol'nickych programov pre organizacie realizujeme, pretoZze nam zaleZzi na kvalite prace s dobrovolnikmi
a aby bolo dobrovolnictvo prospe3né pre vietky zapojené strany (klient- dobrovolnik- organizacia). Konzultacie pomahaju
organizaciam vytvarat kvalitnejSie dobrovol'nicke programy, ¢o zvySuje aj zaujem o pomoc organizacii/ klientov a aktivizuje
mladych, pretoze vidia vysledky a zmysel pomaci. Konzultacie prebiehajd individualne - online alebo osobne. Ciel'om
konzultacie je ujasnit si otakavania od dobrovol'nikov, spésob prace s dobrovolnikmi a dobrovolnickami a relevantnost
dobrovol'nickych ponuk.

Standardne overujeme, ¢i sa v organizacii nachadza koordinator dobrovolnikov, dalej ako robi nabor, vyber, zaskolenie
dobroval'nikov, ako s dobrovolnikmi komunikuje a motivuje ich, ¢i reSpektuje prava dobrovolnikov a ako dohliada na ich
povinnosti. V pripade potreby ponikneme organizacii niektoré zo Skoleni zamerané na manazment dobrovolnikov

a dobrovalnicok.
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V tomto roku sme poskytli konzultacii.
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ADVOKAC
A VYSKUM

Kvalitu dobrovaolnictva sa snazime zvysovat aj participaciou na réznych vyskumoch alebo pri tvarbe strategickych
dokumentov:

Koncepcia rozvoja ‘ Koncepcia rozvoja
obéianskej spoloénosti zakon portu a mladeze
na Slovensku na roky 2021 - 2030 O o dobrovolnictve v podmienkach
. Akény plan Koncepcie B SRS 2t
na roky 2021 - 2024
NP Vyskum
MNO a 0S

= BDC
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VZID EMN/ANHE
D°'BROV& | NICTVE

dobrovol'nikov

V tomto roku sme organizovali 67 skoleni, supervizii a workshopov pre
393 dobrovol'nikov, dobrovaol'nicky, koordinatorov a koordinatorky.
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1A,

sKOLENIA
AANAZMENTU

JOBROVOLNIKOV
\

JOBROVOLNICOK

y G, Ny =y

Vzdelavanie je urCené pre

koodinatorov a koordinatorky, ktori sa chcd naucit a zdiel'at

s ostatnymi, ako dobrovolnikov hl'adat, vyberat, Skolit, motivovat a udrzat. Jednotlivé Skolenia poskytuju nalezité teoretické a praktické
vedomosti, zrucnosti a konkrétne metady, ktoré moézu

uplatnit pri praci s dobrovol'nikmi a dobrovolnickami.

= BDC




Spdja & rozvija 16 AN

DERVIZIED T V39Ue

Supervizie su urcené koordinatorom a koordinatorkam dobrovolnikov, ktori pracuju v mimovladnych a verejnych organizaciach.

V supervizii ide o overovanie si spravnosti a efektivnosti vlastnych postupov pri svojej praci, ich karigovanie, predchadzanie vyhoreniu, prevenciu
poSkodenia klientov, dobrovol'nikov, seba a zvySovanie profesionality koordinatora alebo koordinatorky - ziskavanie novych skisenosti a informacii,
kvalitnejSiu spolupracu s kolegami v praci a tym zvySovanie profesionalnej odbornosti v time.

JISIV = <U2SUPERY/!

== BDC
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AKREDITOVANE VZDELAVANIE

MANAZMENT MLADYCH ZAHRANICNYCH DOBROVOLNIKOV A DOBROVOLNICOK

Vzdelavaci program je urcCeny pre koordinatorov dobrovolnikov,
mladeznickych vedudcich a pracovnikov s mladezou

v mimoavlanych organizaciach a vo verejnej sprave, ktori uz
pracuju so zahranicnymi dobrovol'nikmi alebo ich eSte len planuju
zahrnut do svojich aktivit v réznych oblastiach. Cielom je
prostrednictvom jednotlivych krokov, prislusnych metod

a postupoy, pripravit acastnikov na rolu koordinatora

dobrovolnikov, aby boli schopni zabezpecit vsetky potrebné kroky.
Uspesni absolventi Skolenia ziskavaju osvedcenie

0 absolvovani vzdelavacieho programu, akreditované M5SVVaS
SR.

= BDC
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ZOZNAMKA
S DOBROVOLNICTVOM

Na Zoznamke s dobrovolnictvo maju Gcastnici a ucastnitky moznost zistit, na aky typ
dobrovolnictva sa hodia, €o im vyhovuje a €o nie. Potas zoznamky sa potencialni
dobrovolnici a dobrovalnitky dozvedia aj to, ako funguje databaza BDC a ako si
prostrednictvom nej méZu ponuky prezerat aj v buduicnosti.

Potas zoznamky ich na zaklade preferencii prepajame s konkrétnou organizaciou.
Zoznamka s dobraovol'nictvom poskytuje priestor na otazky, ktoré ich v stvislosti
s dobroval'nictvom zaujimaju.

Spaja & rozvija
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WORKSHOPY PRE

DOBROVOLNIKOV A DOBROVOLNICKY

Vzdelavanie dobrovol'nikov a dobrovolnicok je rovnako
dolezité, ako vzdelavanie koordinatorov
a koordinatoriek a sltzi na to, aby sa dobrovol'nici
a dobrovol'nitky stali pre organizaciu prinosom, a aby

ich pomoc bola efektivna. Pre dobrovol'nikov
a dobroval'nicky v ramci nasich dobrovol'nickych
programov organizujeme pravidelne rozne Skalenia,
workshopy, supervizie alebo intervizie.

Od roku 2021 pontkame moznost zU€astnit sa
niektorych workshopov aj dobrovolnikom
a dobrovalnitkam z registrovanych organizacii v ramci
kraja. Vedomosti a zrugnosti, ktoré vzdelavanim
nadobldaju mdézu potom uplatnit pri svojej
dobrovol'nickej praci, ale aj v zivote. Vzdelavanie
prebieha v slovenskom alebo v anglickom jazyku.
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NGERGVOENICIE FRILEZITASTI

Do nasich dobrovol'nickych projektov,
programov, kampani a aktivit sa v
tomto roku priamo zapojilo

1738

dobrovol'nikov a dobrovol'nicok.
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SO TU
PRE TEBA

Dobrovol'nicky program Som tu pre teba spociva v sprostredkovani individualneho doutovania
detom v krizovych centrach, centrach pre deti a rodiny a nizkoprahovej socialnej sluzbe (NSS)

so zameranim na deti zo socialne slabSieho prostredia. Kazdy dobrovol'nik doucuje jedno dieta, ide
teda o unikatne dvojice na baze dlhodobého kamaratskeho vztahu.

Stretnutia sa uskuto€iuju v priestoroch jednotlivych zariadeni pod dohl'adom koordinatoriek,

v pripade zhorSenia pandemickej situacie online. Program pomaha s odstrafiovanim bariér na strane
dietata, akymi st napriklad nevyhovujice zazemie k domacej priprave, absencia podnetov

k osobnému rozvoju, nizke vzdelanie rodicov a niekedy aj ich nedostatotna

schopnost pomact detom s pripravou do Skoly.

V tomto roku sme zapojili 50 dobrovolnikov a dobrovolnitok, ktori sa venovali detom v tychto
zariadeniach:

Centrum pre rodiny a deti Repuls

Nizkoprahova socialna sluzba pre deti a rodinu Fortunacik
0Z Brana do Zivota

Krizové stredisko DUHA

Centrum rodiny

Centrum pre deti a rodiny Bernolakovo

Nizkoprahové programy pre deti a rodiny 0Z Ichtys




BROZUSKA

Prostrednictvom dobrovolnickeho programu DobroZUSka chceme vzbudit zaujem deti zo socialne
znevyhodneného prostredia o umelecké smery. Dobrovolnici a dobrovolnitky zapojeni do programu
sa spolu s detmi zo socialne znevyhodneného prostredia venuju kresleniu, spevu alebo hre na
hudobny nastraoj.

Chceme tak rozvijat potencial deti, dat im moZznost stravit ¢as efektivne, pondknut im umelecké
hodiny ako alternativu k nicnerobeniu a ako spdsob d'alSieho vzdelavania. V roku 2021 sme v ramci
Krizového strediska Duha, kde program koordinujeme zapojili 4 dobrovolnikov a dobroval'nicky.

Spaja & rozvija
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EUROPSKE
ZBORY SOLIDARIT

Dobrovol'nicky program podporuje medzinarodnt dobrovol'nicku aktivitu mladych l'udi a rozvoj
solidarity a tolerancie medzi nimi v ramci Eurépy.

o EURGPSKY
Mladym l'ud'om vo veku 18 - 30 rokov dava moznost vycestovat do zahranicia a ziskat nové ZBOR

skidsenosti, zru€nosti a prax cez realizaciu réznych dobrovalnickych projektov. V ramci 12 SOLIDARITY
projektov sme zapojili 21 zahranic¢nych aj slovenskych dobrovol'nikov a dobrovol'nitok vo viacerych
organizaciach doma aj v zahranici:

Low-threshold is looking for you IlI.
Chrarfime krajinu Dunaja I.

Little seed of solidarity Il.

Out of shell II. v organizacii

Grow with a little mole I.

Antidepressant Incubator in Romania
Enhancing Solidarity v Northern Ireland
Volunteering partnerships akzente Salzburg 2021
European Volunteering in Nature in France
Create an image of volunteering II.
Together in Culture

Low-threshold is looking for you IV.
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TOURIST
ANGELS

Hlavnou myslienkou dobrovolnickeho programu je pomoc navstevnikom mesta zorientovat sa,

nasmerovat ich tam, kam sa chct dostat alebo odporucit zaujimavid pamiatku, navstevu muzea €i
reStauraciu.

tourlst

Program realizujeme sezonne, len pocas letnych mesiacov a v spolupraci s Bratislava Tourist Board. 9 nge I'S
Do programu sme zapojili 6 slovenskych a zahranitnych dobrovol'nikov a dobrovol'nicky. )
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BROVOLNICTVO

Dobrovol'nictvo na Skolach je projekt vychovy a vzdelavania deti a mladeze k dobrovolnictvu, ktory
zapaja zakladné a stredné Skoly do dobrovaolnictva prostrednictvom r6znych dobrovolnickych
programov a projektov.

Pri vykonavani dobroval'nickych aktivit ziskavaju Ziaci a Ziatky nové zru¢nosti a sklisenosti,
zoznamia sa s novymi l'ud'mi, miestami & kultdrami, su €asto konfrontovani so spoloenskymi
problémami a vyzvami, ale aj réznorodostou, odlisnostou, inymi Zivotnymi podmienkami Ci
sp6sobmi Zivota.

Tieto aspekty dobrovaolnickej prace predstavuju délezité prinosy pre odborny a osobnostny rozvoj
mladych l'udi. Do projektu sme pocas roka zapojili 22 5kol a 407 Ziakov a Studentov.




Zelené dni vznikli ako jeden z vystupt projektu Chranme krajinu Dunaja a st urcené dobrovolnikom
a dobrovalnitkam, ktori majd vztah k enviro témam a chc pomahat pri ochrane Zivotného
prostredia a rozvoji tohto typu dobrovaolnictva v nasom kraji.

V ramci Zelenych dni spolupracujeme so Statnou ochranou prirody (50P) a viacerymi neziskovymi
arganizaciami, ktoré pracuju v tejto téme. Do Uvodného majového podujatia Zelenych dni sa
zapojilo 202 dobrovolnikov a dobrovaolnicok.

Spaja & rozvija
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TYZDEN
DOBROVOLNICTVA

Tento rok sme organizovali v poradi siedmy rocnik TyZzdna dobrovolnictva od 16. - 22. septembra
2021, do ktorého sa zapojilo 579 dobrovol'nikov. UZ druhy rok po sebe bezpetnostné opatrenia
limitovali aktivity so zapojenim ohrozenych skupin a jednotlivych aktivit sa mohol za¢astnit
obmedzeny pocet l'udi.

Pocas Tyzdra dobrovolnictva sme zrevitalizovali 30 parkov, zahrad a vinohradov, 7 x sme

pomohli l'udom so znevyhodnenim (deti, seniori, l'udia bez domova), 27 x sme pomahali

s upratovanim exteriérov a/ alebo interiérov kultirnych institacii (mazea, galérie, kniznice), 7 x sme
pomahali so zachranou alebo revitalizaciou okolia hradov Devin a Biely kameri, organizovali sme 5
naborov dobrovolnikov, 1x sme vyrabali hracky a 12 x sme pomahali s upratovanim organizacii
(domovy seniorov, nizkoprahy, materské centrum).
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DOBROVOLNICKE
DNI

Dobrovol'nicke dni organizujeme ako ochutnavku dobrovalnictva pre l'udi, ktori by sa inak
k dobrovol'nictvu nedostali.

Je mozné sa zapojit jako jednotlivec alebo skupina, napriklad v kolektive kamaratov, kolegov i
spolu s rodinou. Dobrovol'nicke dni sa konaju ako poldenné, celodenné alebo viacdenné aktivity.
V roku 2021 sme organizovali 11 dobrovolnickych dni, do ktorych sa zapojilo 463 dobrovolnikov
a dobrovalnicok.




PROPAGACIA A
ZVYSOVANIE
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HODNOTY
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,Srdce na dlani” je ocenenie Bratislavského dobrovolnickeho centra, ktoré smeruje k zvySeniu
statusu dobrovol'nictva a jeho rozvoju.

Projekt je prejavom vd'aky vSetkym, ktori pomahaji. Chceme nim ukazat, Ze dobrovol'nikov

a dobrovalnitky si vazime. Cez jednotlivé nominacie rozpravame verejnosti dobrovol'nicke pribehy
nominovanych a prezentujeme kamunity a organizacie, kde sa vykonava dobrovol'nicka pomac.
Kazdy, kto sa rozhodne dobrovolne pomahat vo svojom vol'nom case v akejkol'vek dobrovaol'nickej
oblasti si zasltzi nase uznanie a vd'aku.

Ocenenie sa udel'uje pri prilezitosti Medzinarodného dna dobrovolnikov, 5. decembra

a Medzinarodného dfa koordinatorov dobrovol'nikov, 5. novembra v 7 kategériach. V roku 2021 sa
oslava dobrovol'nictva z dévodu zhorSenej pandemickej situacie nekonala. Podujatie bolo presunuté
na jar 2022.

Spaja & rozvija
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DISKUSIE A
PREZENTACIE O
DOBROVOLNICTVE

BDC pravidelne organizuje diskusie a prezentacie o dobrovolnictve, ale zi¢astiujeme sa aj
externych podujati. V roku 2021 ste nas mohli pocut alebo stretnat vylu¢ne online, doma
i v zahranici:

25.02.2021: Okrahly stél ‘The Footprints of EU Aid Volunteers in Local Communities
06.05.2021: Trh dobroval'nictva
13.- 14.05.2021: Konferencia ‘COVID-19 Global Research & Innovation Forum’

15.06.2021: Trh dobrovolnictva

16.12.2021: Trh dobrovol'nictva
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OTESTUJ SA NA
DOBROVOLNICTVO

Otestuj sa na dobrovolnictvo je kviz, prostrednictvom ktorého zaujemcovia o dobrovol'nictvo mdzu
zistit, aky su typ dobrovolmka, ktora oblast dobrovalnictva je pre nich ako stvorena a tiez, o vsetko
vlastne o dobrovol'nictve vedia.

Kviz otestovanych prepoji s aktualnimi ponukami v databaze alebo koordinatorkou dobrovolnikov
v BDC.
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BLIKACNA CINNOST

A MEDIALNE VYSTUPY

Tymto témam sa v BDC venujeme najma prostrednictvom nasho webu, cez socialne siete, prostrednictvom blogov, podcastov, tvorbou videi o dobrovolnictve, vydavanim tlacovych sprav
a spolupracou s médiami. VSetky nase vystupy je mozné najst online. Za minuly rok ich bolo viac ako 1000:

Webova stranka BDC

Rozhovory, clanky a tlacové spravy uverejnené v médiach

www.dobrovolnictvoba.sk ' _
www.dobrovolnictvoba.sk/bdc-v-mediach

0 RN




HOSPODARENIE
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/a podporu a spolupracu v roku 2021 d'akujeme vsetkym nasim partnerom a darcom,
bez ktorych by sme nemohli pokracovat v Sireni dobra.
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