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Ak chce niekto menit svet, poviem mu, aby na ukrajinsku
hranicu ani neSiel. Zhasne po pol hodine, hovori Martin Holko

z organizacie Clovek v ohrozeni.

lovo dobrovolnictvo sa

v poslednych tyZdiioch

sklofuje ovela Castejsie,

ako sme boli zvyknuti.
Zviditelnila ho vojna na Ukrajine.
Dnes je jasné, Ze nebyt dobrovol-
nikov, ludi, ktori sa bez naroku
na odmenu a vo svojom volnom
€ase rozhodli pomahat na hranici,
nepotlapkaval by nas svet po pleci
za to, ako sme utecencov hned od
zaciatku prijali. Do dobrovolnickej
¢innosti boli ochotné vrhnot sa
tisice ludi. Len organizacii Clovek
v ohrozeni sa ich na vyzvu cez do-
taznik prihlasilo okolo 6 000. ,,Bol
to Sok, pomahat chceli ludia z celé-
ho Ceskoslovenska,” hovori Martin
Holko, ktory pracuje ako koordi-
nator dobrovolnikov. Z druhého
konca republiky pricestoval do
Bratislavy, aby debatoval s ludmi,
ktori uvazuju o tom, Ze vyskusaju
dobrovolnictvo. Prisiel na
pozvanie Bratislav-
ského dobrovol-
nickeho centra,
ktoré organizuje
kazdy mesiac tzv.
zoznamkKu s dob-
rovolnictvom.

Bratislavské dobrovolhicke centrum
(BDC) organizuje stretnutia pre ludi,
ktori chc byt neziStne uZitocni na
spravnom mieste, ale nevedia, ako
na to. ,Clovek by mal mat jasno
napriklad v tom, ¢i chce pomahat
pravidelne alebo jednorazovo,
hovori Michaela Bagalova z BDC.

Vediet sa dohovorif

Martin Holko sa za posledny mesiac
prakticky nezastavil, napriek ex-
trémnej Unave z jeho tvare nescha-
dza Usmev. Byvaly pedagog, ktory
devat rokov pracoval s roznymi ute-
¢encami, spomina na dni, ked zacali
UKrajinci prekracovat hranice. ,,Do-
viezol som sto kil parkov, pripravo-
vali sme hotdogy. Bolo to prvé teplé
jedlo, ktoré ludia dostali. Denne sme
ich urobili okolo tritisic. Dobrovol-
nici tahali aj dvanast hodin v kuse,
vytvorila sa tam neskuto¢na partia
ludi,” spomina. Kedze sa do pomoci
konecne vdaka tzv. hot spotom vio-
Zil aj stat, pomaly presuUvaju svoju
pomoc ha ukrajinsku stranu hranice,
kde ludia stale stoja hodiny v rade,
Zeny sa l0€ia s muZmi a idU do
neznama. Martin Holko hovori, ze
je to psychicky narocna praca a sam
tazko nesie pohlad na plauce Zeny.
Charakter prace ,jeho" dobrovolni-
kov sa vsak teraz meni. Treba

Ph)

pomdéct ute¢encom najst ubyto-
vanie, naucit ich jazyk, poméct so
zalenenim do spolo¢nosti. Hladajo
preto dobrovolnikov, ktori sa doro-
Zumeju po ukrajinsky ¢i rusky, majo
skusenosti so socialnou pracou Ci
pedagogické vzdelanie. ,Vsetko sa
vyvija kazdym diiom. Hlavne sa
snazime najst lokality, kde bude
nasa pomoc najprinosnejsia. Je zby-

uchadzaom
povie, aby skusili
in0 oblast dobrovolhictva. Nie je to
pre kazdého. ,,Ak chce niekto menit
svet alebo liecit si vlastné traumy,
rovno mu poviem, aby tam nesiel,
pretoZe zhasne po pol hodine. Treba
sa pripravit na to, Ze nie kazdy

tocné ist tam, z ute€encov sa
kde je pomoc , , na vas usmeje
dostupna. Chce- Zakon o dobrovolnictve a bude vas ob-
me napriklad ie unas platnv od roku 2011. jimat, treba tiez
pomdct staros- ratat s tym, ze
tom malych ni¢ nie je nalin-

obci, ktori uz tazko zvladaju prilev
ludi. Na nich sa akosi zabudlo,” pri-
blizuje dalsiu z aktivit organizacie

Clovek v ohrozeni.

Beru si dovolenky

Praca s ute¢encami nie je lahka.
Martin Holko hovori, Ze uZ pri
vstupnom pohovore niektorym

@s humanitarnou ?E
zbierkou zdruzenia

kované. Dnes pomahate tu a zajtra
vas prevelia inam. Treba sa prispo-
sobit situacii,” hovori Martin Holko
s tym, Ze sa shaZia dobrovolnikom
€o najviac ulahdit Zivot. Napriklad
im zabezpecia ubytovanie.

Nielen pre mladych

Dobrovolhictvo vo véeobecnos-
ti moZe znamenat nielen dobry
pocit, ale méZe otvorit aj dvere do
zamestnania ¢i Skoly. ,Mali sme
tu mladu Zenu z USA, ktora vdaka
potvrdeniu o tom, Ze odpracovala
mnozstvo
: ho-

& Buduci dobrovolnici

musia poznat svoje
prava aj povinnosti.

Uverite?

V Zakarpatsku nedaleko nasich
hranic sa situacia zhorSuje. Podla
organizacie Clovek v ohrozeni tam
naslo Utocisko viac ako 300 000 [udi.
Miestni sa s nimi delia o posledné, ale

uZ im dochadzaju kapacity. Napriklad
v meste Poljana, ktoré malo 2,5 tisica
obyvatelov, je teraz 12 000 utecencov.

din, dostala doma zvy3eny plat.
Vela ludi napriklad nevie, Ze vdaka
dobrovolnictvu mézu podarovat
nie dve, ale tri percenta z dane,”
vymenuva Martin Holko. Hovori,
Ze mnohé organizacie sa sustredujo
hlavne na ziskavanie mladych ludi.
»Ja mam vsak dobrovolnikov, ktori
maju aj po patdesiatke a sU UZasni.
Nevyuzijeme ich sice pri obnove
hradu, tak ako dvadsatroénych
chlapcov, ale pri praci s ludmi je
dobré, ked su dobrovolnici uz zreli,
so skusenostami. Zoberu si do-
volenku v praci a pridu poméct.
,Dovolenkarov’ byva vacsina.

SU Uzasni,“ hovori koordinator,
ktorého tesi, Ze sa ludia po €ase
vracaju. ,Teraz sa hlasia ti, ktori
boli na hranici prvy tyzden, Ze by
chceli prist znova.” Nie kazdy to
vsak dokaze.

Vybrat si spravne
»AkuUKkolvek dobrovolnicku ¢innost
si treba vyberat podla toho, aky
typ ¢loveka ste - i radi stretavate
novych ludi, pomahate prirode
alebo pomézete neziskovke kazdy
mesiac z pohodlia domova napri-
klad pisanim blogov. Tiez treba
odhadnut svoje ¢asové moznosti.

'-,.h_Dobrovol‘nici maju tieZ pravo

na pracovny €as, ale toto je
. extrémna situacia. Pomahaju
|‘ aj 12 hodin denne.

Idealne su dve az styri hodiny
tyzdenne. Ak chcete napriklad
doucovat dieta v krizovom centre,
treba ratat s tym, Ze budete pisat aj
spravy alebo konzultovat problémy
so psycholégom,” hovori Michaela
Bagalova z Bratislavského dobro-
volhickeho centra, ktoré pomaha
prepajat ludi s organizaciami, ktoré
ich prave potrebuju.

AK si nie ste isti, ako by ste chceli
pomahat, na webovej stranke cen-
tra si mozete urobit dokonca aj test,
aka dobrovolhicka praca sa pre vas
hodi. A ked'sa zaregistrujete, otvori
sa vam mnozstvo ponuUk. Staci si len
vyberat. Plati vsak jedno: treba si
rozumne rozdelit ¢as a nezanedbat
rodinu ani pracu, ani konicky, lebo
inak rychlo vyhorite.

Treba tieZ vediet, Ze dobrovolnik
ma svoje povinnosti spinit zadané

Ulohy, ale aj prava, ktoré
moézu byt zakotvené

aj v pisomnej zmluve.
Koordinator dobrovolni-
kov vam pomoze riesit
pripadny problém.

Nové centrum

Napriek réznej ponuke
€innosti je stale velmi
aktualna prave ukrajin-
ska téma. ,V Bratislave
na Bottovej ulici teraz
potrebujeme zastresit
projekt, v ktorej dostanu
ute€enci 24-hodinovy
starostlivost - od hygieny
cez psychologicku podpo-
ru aZ po vybavenie veci,
ktoré potrebuju, aby u nas
normalne Zili," hovori
Michaela Bagalova.
Netaji obavy o to, aby
podpora Slovakov vydr-
Zala: ,,Pocula som nazor,
Ze dovtedy vytrva nasa
solidarita s ukrajinskymi matka-
mi, kym ukrajinské dieta neziska
miesto v Skélke namiesto sloven-
ského. DUfam, Ze ostaneme ludmi,

Bez dobrovolnikov
by bol stat nah[at_y.
v i ¢ fi‘ ; ‘

inej cesty niet." Upozoriiuje, Ze hoci
maju Ukrajinky moZnost poZiadat

0 prispevok z Uradu prace, vacsina
pokorne povie: My si zarobime, len
nam dajte pracu. ,Ur€ite nechcl
zneuzivat socialny systém, chcu

sa zapojit do nasho Zivota. Navyse
mnohé prisli s hrivhami, ktoré dote-
raz nase banky nezamienali. Aj to sa
uz pohlo,“ dodava.

Sto miliénov

Martin Holko na zaver hovori:
+Nebojte sa pomahat. Ak najdete od-
vahu, dokaZete zo seba vydat vela.
Doélezité je uvedomit si, Ze velkou
vecou je aj to, ked niekomu len uro-
bite pekn0 chvilku. Aj zdanlivo malé
veci totiZ dokazu vo vysledku vela.*
Stretnutie, na ktoré prislo sedem-
nastroéné dievca aj Sestdesiatroc-
Nna cudzinka, sa kon¢i. OtazKky su
zodpovedané, kazdy si zrejme nesie
v sebe Cervika v hlave: Odhodlam
sa? Ak ano, stane sa sucastou obrov-
skej rodiny nezistne pomahajucich
ludi. Len v Eurépe sa podla odhadov
venuje dobrovolnictvu, ktoré aj

U nas upravuje zakon, vyse 100
miliénov ludi. [ |

Clovek v ohrozeni poméaha Ukra-
jincom zaclenit sa aj so socidlnou
integraciou. ,,Okrem jedla Ci strechy
nad hlavou sa zide pomoc s Uradny-
mi vecami. Neplnoleté hadzanarky
z Kyjeva potrebujy, aby sa ich tré-
nerka stala aj opatrovnitkou, kedze
pridli bez rodicov. Pomaoc potrebuje
aj pani, ktorej v hotspote zapisali
nedopatrenim zlé priezvisko, aj dalSi
[udia, ktorf potrebujl vybavit do-
Casné tocisko Ci navstevu lekara,”
informuju na Facebooku.
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