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Prihovor riaditel'ky alebo preco
a vd'aka komu sme vznikli

Milé kolegyne, kolegovia, priaznivci a nadSenci pre
dobrovolnictvo v Bratislave,

pytate sa, preco sme zaloZili BDC a o o namide? V nasom
hlavhom meste neexistovala lokalna organizacia, ktora
by sa venovala dobrovolnictvu a podnecovala ludi, ktori
Ziju v Bratislave a jej okoli do konania dobra v prospech
mesta a miesta, v ktorom ziju. Chybala organizacia,
ktora vzdelava organizacie o tom, ako s dobrovolnikmi
pracovat, ako vyuzit potencial Bratislavy a regiénu
k vykonavaniu dobra pre inych. Do roku 2012 sme
uZregionalneamiestnedobrovolnicke centranaSlovensku
v niekol'kych mestach mali, konkrétne existovali a existuju
v Banskej Bystrici, KoSiciach, Nitre a v PreSove, niektoré
z nich funguji uz viac ako 10 rokov. Potreba dobrovolnictva
a systémového
programov v Bratislave sa ukazovala a stale sa ukazuje
ako viac nez aktualna. Bratislava disponuje organizaciami,
ktoré doposial nepracuju s dobrovolnikmi (galérie, centra
volného Casu, zariadenia pre seniorov, kniznice, muzea,

zavedenia novych dobrovolnickych

nemocnice, atd.). V oblasti dobrovolnictva tu existuju
problémy a vyzvy, kde je mozné a dokonca casto Ziaduce
priniest pomocnd ruku, novy vietor, zmenit stereotyp,
zvysit kvalitu sluzieb a to prostrednictvom dobrovol'nikov.
A preto sme tu. Aby sme:

<+ inSpirovali 'udi pre skrasl'ovanie miesta, kde ziju a pre
pomoc 'ud'om, ktoriich potrebujd,

+ prinasali dobrovolnikom dobry pocit, ,balancovali”ich
Zivot, rozvijali ich osobnost aj kariéru,

4 vzdelavali organizacie a pomahali im rozSirovat a
skvalitfiovat ich sluzby, otvarat sa cez dobrovolnikov
svetu, pozerat sa na svoje poslanie novymi ocami
dobrovolnikov

4+ a prepajali — dobrovolnikov, organizacie, biznis,
samospravu, stat a vSetkych, ktori hladaji a chcid
robit zmysluplné veci.

Vprvychmesiacochroka2013 smesavenovalinajmapripra-
ve otvorenia BDC. RieSili sme najom v Starej trznici, pripra-
vu kancelarie, zamestnankyne BDC, partnerstiev, kampane
a nasu databazovi webovd stranku. A prisiel 13. septem-
ber 2013 a my sme BDC mohli s radostou oficialne otvorit.

Preto d'akujeme vSetkym, ktori uverili misii BDC hned'v jej
zatiatkoch, a to najma:

4+ Petre Nagyovej DZerengovej, namestnicke primato-
ra hlavného mesta SR Bratislavy, ktora za vznik a
podporu BDC bojovala od zatiatku a tiez jej poradkyni
Rite Csenkeyovej,

<+ Milanovi Ftacnikovi, primatorovi hlavného mesta SR
Bratislavy a poslancom hlavného mesta SR Bratisla-
vy za moralnu podporu,

#+ Hlavnému mestu SR Bratislave za prenajom
priestoru v Starej Trznici a za finan¢nd podporu,

4 Nadacii Orange, Ze podporila nase aktivity hned' v
Gvode nasej existencie,

4 vsetkym dobrovolnikom a dobrovolnitkam, ktori sa
zapojili do Gvodnych, Cistiacich a inych prac v Starej
Trznici a v ostatnych lokalitach,

4 znamym osobnostiam, ktoré podporili nase poslanie
a veria v neho - LukaSovi Latinakovi, Bibiane Ondrej-
kovej a d'alSim,

4+ Medialnej agenture iProspect a reklamnej agentu-
re Triad Advertising za pro bono kampane, vd'aka
ktorym sa o nas verejnost mohla dozvediet.

Dakujeme Vam za podporu a tesime sa na dalsiu

spolupracu, ved ,Zijeme na takom mieste, aké si
vytvorime”,

L%XL(

Alzbeta Mrackova

S Uctou



B ratislavske

D obrovol'nicke

c entrum

Bratislavské dobrovolnicke centrum (BDC) je obcianske
zdruzenie, ktoré bolo zalozené 8. novembra 2012
registraciou na MV SR s podporou hlavného mesta
SR Bratislavy. BDC oficialne otvorilo svoje dvere
13. septembra 2013.

Poslanim Bratislavského dobrovolnickeho centra je
zapdjat obyvatelov Bratislavy a Bratislavského kraja
do dobrovolnickych aktivit a ucit organizacie, ako s
dobrovolnikmi pracovat. BDC tak vytvara priaznivé
prostredie pre rozvoj dobrovolnictva v Bratislavskom
regidne. Prostrednictvom nasich aktivit:

Kto sme

4+ Prepajame organizacie a dobrovolnikov/¢ky: Hl'adame a inSpirujeme l'udi kazdého veku pre dobrovalnictvo

v Bratislave. Mame prehlad o organizaciach v Bratislave, vieme, ako s dobrovolnikmi/€kami pracuju a akych
dobrovolnikov/cky potrebuju.

Komunikujeme s dobrovol'nikmi/¢kami a informujeme ich: Odporicame dobrovolnikov/cky do jednotlivych
organizacii. Informujeme novych dobrovol'nikov/cky oich dobrovol'nickych moznostiach, oich pravach, povinnostiach,
etickych zasadach a pytame sa na ich ocakavania. Raz do mesiaca posielame registrovanym dobrovolnikom/¢kam
newsletter, v ktorom informujeme o aktualnom dianiv oblasti dobrovolnictva v Bratislave a o novych dobrovol'nickych
ponukach.

Ocenujeme a podporujeme dobrovol'nikov/éky: Pre dobrovalnikov/tky v Bratislave pripravujeme rézne vyhody a
zlavy.

Pracujeme s dobrovol'nickymiorganizaciami: Poskytujeme §kolenia, konzultacie a supervizie voblastimanazmentu
dobrovol'nikov/¢iek. Zalezi nam na tom, aby boli dobrovol'nici/¢ky v organizaciach spokojni/é a aby organizacie bali
spokaojné s dobrovolnikmi/ckami. Raz do mesiaca posielame organizaciam newsletter, v ktorom informujeme o
aktualnom diani v oblasti dobrovolnictva v Bratislave.

Vytvarame nové dobrovol'nicke programy: Pre nové organizacie a pre organizacie, ktoré doposial' s dobrovolnikmi
nepracovali, vytvarame programy na kl'G¢ - vytvorime im program a spolu s nimi ho napifiame.

Spolupracujeme s firmami: Rozvijame firemné dobrovolnictvo - vysielame dobrovolnikov z firiem do organizacii
v Bratislave. Pripravujeme firemné dobrovolnicke programy podla otakavani firiem a dobrovolnickych organizacii.

BDC je ¢lenom Platformy dobrovolnickych centier a organizacii, ktora na Slovensku zdruzuje dobrovolnicke centra a
organizacie pracujlice s dobrovolnikmi/ckami.
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http://www.dobrovolnictvoba.sk/o-nas/nas-team
http://www.dobrovolnictvoba.sk/o-nas/nas-team

Kampane v roku 2013

Hl'adame dobrovol'nych darcov
organov

Bratislavského
predchadzala

Oficidlnemu  otvoreniu
dobrovolnickeho centra
originalna komunikacia.

Provokativna kampan ,Hl'adame dobrovolnych darcov
organov” mala zaujat a zaroven pritiahnut pozornost k
prvej aktivite pod hlavickou BDC, ktorou bolo otvorenie
centra 13. septembra 2013.

Cielom kampane bolo poukazat na to, Ze darovanim
kiska seba mdézu dobrovolnici/tky zlepsit Zivot okolo
seba.

Tyzden pred samotnym otvorenim sme s pomocou
havného mesta SR Bratislavy usporiadali tlatovu
konferenciu pod nazvom reklamnej kampane
Hladame dobrovolnych darcov organov. Podporili ju
primator hlavného mesta SR Bratislavy Milan Ftacnik,
namestnicka primatora Petra Nagyova Dzerengova
a heretka, moderatorka Bibiana Ondrejkova a Peter
Kulifaj z oragnizacie Mladez Ulice.

Pocas samotného dfa otvorenia 13.9. 2013 prebiehalo v
doobednajsich hodinach od 9:00 do 14:00 upratovanie

Starej trznice, kde sa zapojilo 43 dobrovolnikov, ktori
venovali dobrovalnictvu celkom 179 dobrovolnickych
hodin. Medzi nimi boli Lukas Latinak, Petra Nagyova
DZerengova, Marian Greksa, muzikant a poslanec
hlavného mesta SR Bratislavy a dobrovolnici zo
spolotnosti DELL a GFIl. Poobede, v ¢ase od 15:00 do
18:00 diskutovalo 9 dobrovolnikov a dobrovolnitok z
roznych organizacii s moderatorom Dadom Nagyom o
tom, aké je darovat svoje srdce dobrovolnictvu. Diskusiu
otvoril primator HI. mesta SR - Bratislavy Milan Ftacnik,
ktory hovoril o vyzname BDC pre mesto. V tomto ¢ase v
priestoroch Starej trznice prezentovalo svoju ¢innost 22
organizacii pracujtcich s dobrovol'nikmi.

Na pamiatku dfia otvorenia vtlacilo 10 dobrovol'nikov/¢ok
BDC svoju ruku do hlinenych tabuliek. Cast z nich dnes
zdobi stenu kancelarie Bratislavského dobrovolnickeho
centra.



Fotky: Dana Kaoreriova



Darujte seba a urobte niekomu krajsie Vianoce

Prostrednictvom vianotnej kampane sa BDC snazilo
podporit myslienku dobrovolnictva aj pocas vianocného
obdobia.

Cielom kampane bolo oslovit ludi, aby venovali
svoj Cas a energiu najma tym, ktori nemajd
vlastna rodinu, pripadne st pocas Vianoc v réznych
zariadeniach - nemocniciach, noclaharnach,
domovoch doéchodcov... Okrem ponuk zverejnenych
v databaze Bratislavského dobrovolnickeho centra,
sa ludia mohli zapojit do konkrétnych vianocnych
dobrovol'nickych ponuk.



Video: Dobrovol'nictvo - Darujte seba I'ud’om, ktori Vas
potrebuju

Koncom roka sme vd'aka podpore Nadacie Orange natocili
kratke video o dobrovolnictve. Oslovili sme niekol'kych
dobrovolnikov/tky, z r6znych organizacii, aby sa s nami
podelili o to, ¢o im dobrovolnictvo dava. Vysledkom
je dvojminutové video pod nazvom Dobrovolnictvo —
Darujte seba lud'om, ktori Vas potrebuju.

Pozriet si ho mdzete tu.

Na tvorbe videa sa podielali:
kamera a strih - Peter Vazan,
grading - Miloslav Saly

zvuk - Michal DZadon. ‘(\
Vsetkym velmi pekne d'akujeme za ich ochotu, pomoc \ ‘

a podporu.


https://www.youtube.com/watch?v=_d2FOS9BcBw
http://www.youtube.com/watch?v=_d2FOS9BcBw
https://www.youtube.com/watch?v=_d2FOS9BcBw

Komunikacia s dobrovol'nikmi/¢kami a
organizaciami cez dobrovolnictvoba.sk

Internetova stranka BDC funguje aj ako databaza,
ktora  prepaja  potencialnych
s organizaciami. Kazdy uchadzac o dobrovolnictvo sa

dobrovolnikov/eky

moZe zaregistrovat na stranke, prehladavat ponuky
a prihlasit sa na tie, ktoré ho zaujmdu. Jeho prihlasenie
eviduje BDC a sleduje, €i organizacia na prihlasenie
reagovala, resp. ¢ bol/a dobrovolnik/¢ka na ponuku
prijaty/a. Organizacie si rovnako mdzu vyberat spomedzi
registrovanych dobrovaolnikov a ozyvat sa im s ponukou
na spolupracu.

Nie kazda organizacia moZze vkladat dobrovolnicke
ponuky do databazy BDC. Po registrovani BDC na
osobnom stretnuti overuje manazment dobrovolnikov v
organizacii. Po overeni organizacie BDC aktivuje jej profil
a organizacia moZe na webov stranku BDC vloZit ponuky
a hl'adat vhodnych dobrovolnikov/¢ky. V roku 2013 sme
mali v databaze zaregistrovanych 65 organizacii, z toho
51 aktivnych. Spolu BDC databaza disponovala 56-timi
dobrovolnickymi ponukami.

Dobrovolnikov bolo v databaze zaregistrovanych 422, z
toho 303 aktivnych, resp. aktivne hladajdcich moznosti
dobrovolnictva v Bratislave. 234 z nich prejavilo zaujem o
konkrétne dobrovolnicke ponuky.

Spolupraca s Kariéra.sk

Bratislavské  dobrovolnicke  centrum  nadviazalo
spolupracu s portalom Kariéra.sk, kde od oktébra 2013
inzerovalo vSetky dobrovolnicke ponuky zverejnené
v databaze BDC. V roku 2013 bolo na tomto portali
zverejnenych 41 dobrovol'nickych pondk. Dokopy na dané

ponuky zareagovalo 32 navstevnikov.

Dakujeme portalu Kariéra.sk za spolupracu.


http://www.kariera.sk

Podujatia v roku 2013

Medzinarodny den koordinatorov ~ el'20
dobrovol'nikov SN

Pri prilezitosti Medzinarodného dna koordinatorov/ ~
riek dobrovol'nikov/Cok sme uspariadali vecernld oslavu
v priestoroch Nadacie otvorenej spolocnosti. Spolu
s niekolkymi koordinatormi/kami a za pritomnosti
namestnicky primatora Hlavného mesta SR - Bratislavy
Petry Nagyovej DZerengovej sme sa rozpravali o tom,
aka potrebna je uloha koordinatora/ky dobrovolnikov/
tok. Riaditelka DSS Karola Matulaya nam porozpravala
0 vyzname pozicie koordinatora pre organizaciu
samotny. Na zaver programu sme sa pod‘akovali vietkym
koordinatorom/kam za ich pracu a pozvali sme ich
na malé obcerstvenie.



Divadlo Astorka

predstavenie Cudné popoludnie doktora Burkeho pri
prilezitosti Medzinarodného dna dobrvovolnikov/cok
Vd'aka Nadacii Orange sme mohli zaklpit celé
predstavenie v divadle Astorka a pozvat nan 200
dobrovolnikov z organizacii zaregistrovanych v databaze
BDC, ktorym sme tak venovali maly darcek pri prileZitosti
Medzinarodného dna dobrovolnikov. Pred predstavenim
vSetkych ¢akala v predsieni divadla ¢aSa vina a malé
pohostenie. Na (vod predstavenia vSetkych privitala
vykonna riaditelka Bratislavského dobrovolnickeho
centra Alzbeta Mractkova a podakovala sa vSetkym
dobrovolnikom/¢kam za ich nezistnd pomoc. Jednu
zUlohv predstavenistvarnil ajambasador dobrovolnictva
Lukas Latinak, s ktorym mali dobrovol'nici/¢ky moZnost
sa stretnat po predstaveni a na pamiatku sa s nim
vyfotit.
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Dobrovol'nicke firemné aktivity

Koncom roka 2013 BDC zorganizovalo niekolko
firemnych dobrovalnickych dni. Firemni dobrovol'nici
zo spolo¢nosti Dell a Ministerstva financii SR ¢istili
okolie Zeleznej studnicky a natierali lavicky na Nam.
Slobody, dobrovol'nici zo spolocnosti GFI a Dell upratovali
priestory Starej Trznice.



Vzdelavacie aktivity

Akreditovany tréning Manazment
dobrovolnikov a dobrovolnicok

V novembri sme vdaka podpore Nadacie Orange
v spolupraci s Platformou dobrovolnickych centier
a organizacii zrealizovali
Manazmentu dobrovol'nikov a dobrovolnitok. Tréningom
presloacertifikat ziskalo 10 koordinatoriek dobrovolnikov.
Na tréningu sa okrem iného dozvedeli, ako planovat
a vytvorit dobrovolnicky program, ako dobrovolnikov
hladat, motivovat, vyberat, ako s nimi pracovat, ako
zazmluvnit vztah medzi nimi a organizaciou €i ako ich
hodnotit a udrziavat si s nimi vztah. Venovali sme sa aj
otazke psychohygieny a starostlivosti o seba samého.
Vystupom, resp. zaveretnou skuSkou tréningu su

cenovo vyhodny tréning

manualy/smernice dobrovolnickeho programu, ktoré
vypracovali koordinatorky dobrovolnikov pre svoju
organizaciu.

Tretie Stvrtky - Zoznamka s
dobrovolnictvom

Cielom Zoznamky s dobrovolnictvom je poskytnat
informacie pre
sa mozu dozvediet aké si mozZnosti dobrovolnictva

zacinajucich  dobrovalnikov/cky. Tu

v Bratislave, v okoli, v zahrani¢i, ako odhalia, na aky
typ dobrovol'nictva sa hodia, aké su prava a povinnosti
dobrovolnika a organizacie, o je to etikavdobrovolnictve,
¢o dobrovolnictvom ziskajd, ale aj odpovede na dalsie
otazky, ktoré ich zaujimaju. Stretnutia realizujeme kazdy
treti Stvrtok v mesiaci. V roku 2013 sme zrealizovali dve
stretnutia, jedno v oktoébri a druhé v novembri.

Dakujem hlavnému mestu SR Bratislave za poskytovanie
priestorov na Tretie Stvrtky.

Druhé stredy - workshopy o
koordinovani dobrovolnikov

Druhé stredy siworkshopy o koordinovanidobrovolnikov/
cok, ktoré poskytuju priestor na zdielanie sklsenosti
medzi koordinatormi/kami. Zamerané su na tie témy
manazmentu dobrovolnikov, ktoré skisenych aj menej
skusenych
zaujimaju — su pre nich vyzvou, skuskou a niekedy aj
zatazou. Workshopy sa uskuto€iuji vzdy druhi stredu

koordinatorov/ky dobrovolnikov najviac

v mesiaci v ¢ase od 9.00 - 12.00.

V roku 2013 sa nam podarilo zrealizovat tri workshopy
dobrovolnikov/¢ok.  Pocet
Gcastnikov bol medzi 8 az 16. Venovali sme sa témam

pre  koordinatorov/ky

hladania a naboru dobrovol'nikov, vyberu aj motivovania
dobrovolnikov. Druhymi stredami sme zacali tradiciu
vzdelavacich
v ktorej budeme pokracovat aj v roku 2014.

Dakujeme hlavnému mestu SR Bratislave za poskytovanie
priestorov pre Druhé stredy. Dakujeme Nadacii Orange za
podporu dvoch vzdelavacich stretnuti v roku 2013.

stretnuti koordinatorov dobrovolnikov,



Hospodarenie

Naklady

Spotreba materialu M, 24
Cestovné 23,40
Naklady na reprezentaciu 524, 07
Ostatné sluzby 18 875, 73
Mzdové naklady 5335, 64
Zakonné socialne poistenie a zdr. poistenie 1862, 85
Zakonneé socialne naklady 281,16
Ostatné dane a poplatky 85, 90
Iné ostatné naklady 42,22
SPOLU NAKLADY EUR 27742, 1
Vynosy

Trzby z predaja sluzieb 215, 00
Uroky 0, 41
Prijaté prispevky od inych organizacii 27500, 00

SPOLU VYNOSY EUR 27715, 41



Dakujeme hlavnému mestu SR Bratislave a
Nadacii Orange za podporu nasich aktivit v roku
2013.

Loga partnerov

Nadacia
Orange E2rS
’ >
B v 4
N r— -
y 4
/
-

/e

Stara Trznica, Nam.SNP 25
81101 Bratislava

ratislavské dobrovol'nicke centrum

www.dobrovolnictvoba.sk

Email: info@dobrovolnictvoba.sk
Tel: +421 918 648 175
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Dakujeme

Dizajn: Carolin Tolkemit
www.carotolkemit.de


http://www.carotolkemit.de
https://www.nadaciaorange.sk/
http://www.dobrovolnictvoba.sk
http://www.bratislava.sk/
http://www.dobrovolnictvoba.sk

